
सु�मा
ब�ाह�लाई स�जलै रोग लाग्छ र रोग लागेप�छ ग�ीर �न सक्छ। तर खोपद्वारा रोकथाम गनर् 

स�कने रोगह� प�न छन्। 

आउने �दनह�मा तपा�को प्यारो ब�ालाई लगाइने खोपह� सम्ब�ी सही जानकारी हा�सल गरी, 

सुर�क्षत ढङ्गले खोप लगाउन स�कयोस् भ�े कामनाका साथ यो पु�स्तका बनाइएको छ। 

यो पु�स्तकाले तपा�लाई ब�लयो र �नरोगी ब�ा �कार्उनको ला�ग सहयोग पुग्नेछ भ�े आशा गरेका 

छ�।

A

खोप र ब�ाको स्वा�यखोप र ब�ाको स्वा�य

लेखन तथा �नरीक्षण:

�काशन:

खोप �नद��शका आ�द पुनरावलोकन स�म�त

      सावर्ज�नक लाभ स�म्म�लत सं�ा खोप �रसचर् सेन्टर
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आिथ्नक वष्न २०२३ सचाल संस्करण, रेइवचा ५ (स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी िडह्नचाकनो वत्निचा्न सम्िकनो 
सं्शनोध्निचा आधचाररत ्छ।

्नयचँा जचा्नकचारीकनो लचािग, तपचाईं बसनोबचास ग्नने ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचा (यसिचा पव्ेशष के्षत्रकनो रूपिचा 
तनोडकएकनो के्षत्रहरू पि्न प्छ्न। ि्नम््न पि्न एकै हु्ेन्छ।) िचा ि्नश्य ग्नु्नकचा सचाथसचाथ ैस्वचास््थ्य, 

 श्रि तथचा कल्यचाण िन्त्रचालय (https://www.mhlw.go.jp/index.html), रचाप्रिय सकं्रचािक रनोग अ्नसुन्धचा्न 
ससं्थचा, सकं्रचािक रनोग ि्नगरचा्नी केन्द्र (https://www.niid.go.jp/niid/ja/from-idsc.html) कनो हनोिपेज 
हे्नु्नहनोस।्
कचा्न्ुन वचा प्रणचाली स्ंशनोध्न गररएकनो खण्ििचा, यस सचाव्नजि्नक लचाभ सक्म्ििलत ससं्थचाकनो हनोिपेज  

(https://www.yoboseshu-rc.com) िचा सचू्नचा प्रकचा्श्न ग्नने यनोज्नचा ्छ।
१

१. आफ््ननो बच््चचालचाई खनोप लगचाऔं



१. आफ््ननो बच््चचालचाई खनोप लगचाऔं

आिचाले बच्चचालचाई डदएकनो रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा), लहरे खनोकीकनो खण्ििचा 
जन्िपि्छ ३ िडह्नचासम्ििचा र दचादरुचाकनो खण्ििचा जन्िपि्छ १२ िडह्नचासम्ििचा आिै पणू्न रूपिचा 
हरचाएर जचान््छ। त्यसकचारण त्यनो अविध पि्छ ि्श्श ुआिैले रनोग प्रितरनोधचात्िक क्षितचा ब्नचाई, 
रनोगकनो रनोकथचाि ग्नु्नप्नने हुन््छ। खनोपले रनोगकनो रनोकथचाि ग्न्न बच्चचालचाई िद्दत ग्छ्न।
बच्चचाकनो पवकचाससगँसगँ ै बचाडहर ि्नस्क्ेन अवसरहरू र अन्य िचान््ेछहरूकनो सम्पक्न िचा आउ्ेन 

अवसरहरू धेरै हु्ेन हु्नचाले, सकं्रचािक रनोग लचाग््ेन सम्भचाव्नचा पि्न बढ््छ। खनोप सम्बन्धी सही ज्चा्न 
हचािसल गरी, आफ््ननो बच्चचालचाई स्वस्थ रचाख्नकनो लचािग खनोप लगचाउ्नहुनोस।्

● संक्चामक रनोग
भचाइरस वचा ब्यचा्सटेररयचा जस्तचा सकू्षि जीवचाण ु्शरीर िभत्र पसी, ती ्शरीर िभत्र वपृद्ध 

भएकनो कचारण लचाग््ेन रनोगलचाई सकं्रचािक रनोग भि्नन््छ। रनोगचाणकुनो प्रकचार अ्नसुचार, ज्वरनो 
आउ्ेन, खनोकी लचाग््ेन, टचाउकनो दखेु्न, िचाबर आउ्ेन, पखचालचा लचाग््ेन लगचायतकचा थररथररकचा 
लक्षणहरू देक्खन््छ्न।्

२. खनोप भ्ेनकनो के हनो?

दचादरुचा र लहरे खनोकी जस्तचा सकं्रचािक रनोगहरूकनो कचारण बन््न स्स्ेन भचाइरस, ब्यचा्सटेररयचा वचा 
कीटचाणलेु ब्नचाउ्ेन पवषचाति पदचाथ्नकनो ्शपति किजनोर ग्नने पदचाथ्न (भ्यचाक््सस्न) ब्नचाई, त्यस पदचाथ्नलचाई 
्शरीर िभत्र हचाली, रनोगसगँ लड््न स्स्ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) ब्नचाउ्ेन कचाय्नलचाई खनोप 
भि्नन््छ। "खनोप" िचा प्रयनोग गरर्ेन तरल औषिधलचाई "भ्यचाक््सस्न" भि्नन््छ।
सब ैसकं्रचािक रनोगहरूकनो लचािग भ्यचाक््सस्न ब्नचाउ्न सडकन््छ भन््ेन चचाडहँ हनोइ्न। ब्यचा्सटेररयचा र 

भचाइरसकनो प्रकृित अ्नसुचार केही ब्यचा्सटेररयचा र भचाइरससगँ लड््न स्स्ेन भ्यचाक््सस्न ब्नचाउ्न सडकँदै्न।

३. खनोपकनो प्रभचावकचारीतचा

खनोप लगचाउ्नकुनो उदे्दश्य भ्ेनकनो ि्नक्श्त रनोग लचाग््नबचाट बचचाउ्ेन वचा लचागे पि्न त्यस रनोगलचाई गम्भीर 
हु्न ्नडद्ेन हनो। तर बच्चचाकनो ्शचारीररक ब्नचावट (्शरीरले देखचाउ्ेन प्रितडक्रयचा) वचा त्यस बेलचाकनो ्शचारीररक 
क्स्थित आडदले गदचा्न रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कनो पवकचास ्नहु्न पि्न स्स्छ। रनोगसगँ 
लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कनो पवकचास भएकनो ्छ वचा ्ैछ्न थचाहचा पचाउ्नकनो लचािग, रगत जचँाच 
आडदद्चारचा रगतिचा भएकनो एक्न्टबिी ्नचापेर थचाहचा पचाउ्न सडकन््छ।
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सचाथ ैकु्न ैकु्न ैभ्यचाक््सस्नकनो खण्ििचा, भ्यचाक््सस्न लगचाएपि्छ रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक 
क्षितचा) कनो पवकचास भएतचापि्न, केही सिय पि्छ रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) घट्दै जचा्ेन 
ग्छ्न। त्यसकचारण लचािनो सिय रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) लचाई कचायि रचाख्नकनो लचािग 
तनोडकएकनो अविधिचा त्यस्तचा भ्यचाक््सस्नहरूकनो थप खरुचाक लगचाउ्न ुआवश्यक हुन््छ। (पषृ्ठ ४ िचा भएकनो ५ 
(३) भ्यचाक््सस्नकनो प्रकचार र पव्ेशषतचा हे्नु्नहनोस।्)

४ न्नयममत खनोप र स्वेच््छचा अ्नुसचार लगचाउ्ेन खनोपबचारे

खनोपहरूलचाई खनोप ऐ्नद्चारचा खनोप लगचाउ्ुनप्नने रनोग, लगचाउ्नपु्नने व्यपति तथचा लगचाउ्ेन अविध आडद 
तनोडकएकचा ि्नयिित खनोप र ती बचाहेक स्वेच््छचा अ्नसुचार लगचाउ्ेन खनोपिचा पवभचाज्न गररएकनो ्छ।
प्रत्येक रनोग पवरुद्धकनो खनोप लगचाउ्ेन उपयतुि अविध हुन््छ। िसिचाररस गररएकनो खनोप लगचाउ्ेन 

अविध (सचािचान्यतयचा खनोप लगचाउ्ेन अविध) कनो लचािग पषृ्ठ ८ कनो "ि्नयिित खनोप (ए प्रकचारकचा 
रनोगहरू) लगचाउ्ेन अविधकनो सचूी" हे्नु्नहनोस।्

ि्नयिित खनोप भ्ेनकनो "खनोप ऐ्न" द्चारचा तनोडकएकचा खनोपहरू हु्न ्र यी खनोपहरूलचाई ए प्रकचारकचा 
रनोगहरू र बी प्रकचारकचा रनोगहरूकनो खनोपिचा पवभचाज्न गररएकनो ्छ। सचािचान्यतयचा ए प्रकचारकचा 
रनोगहरूकनो खनोपकनो दचायरचािचा प्नने व्यपतिहरूकनो खनोप लगचाउ्ेन खच्न स्थचा्नीय सरकचारद्चारचा भतुिचा्नी 
गरर्ेन हु्नचाले, यी खनोपहरू सचाव्नजि्नक खच्निचा लगचाउ्न सडकन््छ। बी प्रकचारकचा रनोगहरूकनो खनोपकनो 
सन्दभ्निचा, खनोप लगचाउ्ेन खच्नकनो केही अ्ंश सचाव्नजि्नक खच्नद्चारचा बेहनोरर्ेन अवस्थचाहरू पि्न हु्न 
स्स्छ्न।् सचाथ ैहेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल ज्नवरी ३० तचाररखदेक्ख लचािनो अविध गम्भीर रूपिचा 
पबरचािी भई ि्नयिित खनोपहरू लगचाउ्न ्नसकेकचा बच्चचाहरूकनो लचािग पव्ेशष व्यवस्थचाकनो स्थचाप्नचा 
गररएकनो ्छ। पवस्ततृ जचा्नकचारीकनो लचािग तपचाईं बसनोबचास ग्नु्नहु्ेन ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचाकनो 
सम्बक्न्धत ्शचाखचािचा गई ि्नश्य ग्नु्नहनोस।्

ए �कारका रोगह�
यी म�ुयतया सामूहक रोकथाम र ग�ीर रोगह�को रोकथाममा के	��त ��छन।्
�वयम ्(अ�भभावक) मा खोप लगाउनको लाग �यास गनु�पन� दा�य�व ��छ र रा�ल ेखोप लगाउन �सफा�रस 
गद�छ।

・रोटाभाइरस　・हपेाटाइ�टस बी　・हमेोफलस इ��लएु�जा टाइप बी (Hib) इ�फे�न　・�शशकुो �यमुोकोकल इ�फे�न

・�यागुत ेरोग　・लहर ेखोक�　・धन�ुङ्कार　・पो�लयो (पो�लयोमाइलाइ�टस)　・�यरोग (BCG)

・दा�रा　・�बलेा　・ठेउला　・जापानज इ�स�ेलाइ�टस　・¢£मन ¤यापलोमाभाइरस (HPV) इ�फे�न

बी �कारका रोगह�
यी म�ुयतया ¥¦§तगत रोकथाममा के	��त ��छन।्
�वयम ्(अ�भभावक) मा खोप लगाउनको लाग �यास गनु�पन� दा�य�व �दैँन र रा�ल ेखोप लगाउन �सफा�रस 
पन गदªन।

・मौसमी इ��लुए�जा*　・वृ¯वृ¯ाको �युमोकोकल इ�फे�न

*�शशुलाई लगाउने मौसमी इ��लुए�जाको खोप �वे±ा अनुसार लगाउने खोपमा पद�छ।

ि्नयिित खनोप भ्ेनकनो
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स्वेच््छचा अ्नसुचार लगचाउ्ेन खनोप भ्ेनकनो

"खनोप ऐ्न" िचा तनोडकएकनो "ि्नयिित खनोप" बचाहेककचा खनोपहरू स्वेच््छचा अ्नसुचार लगचाउ्ेन खनोप 
हनो। सचािचान्यतयचा खनोप लगचाउ्नकनो लचािग आवश्यक खच्न व्यपतिगत रूपिचा बेहनो्नु्न पद्न्छ। यद्यपप केही 
स्थचा्नीय सरकचारहरूले सम्बक्न्धत खनोपकनो आवश्यकतचा अ्ुनसचार खच्नकनो केही अ्ंश वचा सम्पणू्न खच्न 
बेहनोररडद्ेन ठचाउँहरू पि्न ्छ्न।् तपचाईं बसनोबचास ग्नु्नहु्ेन ठचाउँकनो स्वचास््थ्य केन्द्र अथवचा ्नगरपचािलकचा 
वचा गचाउँपचािलकचाकनो सम्बक्न्धत ्शचाखचािचा गई ि्नश्य ग्नु्नहनोस।्

५. आफ््ननो बच््चचालचाई खनोप लगचाउ्ेन यनोज्नचा ब्नचाऔं

(१) खनोप कचाय्नक्रिकनो सचू्नचा
खनोप ऐ्न बिनोक्जि कचायचा्नन्वय्न गरर्ेन ि्नयिित खनोपकनो कचाय्नक्रि ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचाले 

ििलचाउ्न ुपद्न्छ। पव्ेशष पररक्स्थितिचा बचाहेक, सचािचान्यतयचा अिभभचावकहरूलचाई व्यपतिगत रूपिचा 
सचू्नचा पठचाइ्ेन्छ। ि्नवचासी आधचारभतू दतचा्नकनो आधचारिचा व्यपतिगत सचू्नचा आडद पठचाइ्ेन हु्नचाले, 
बच्चचा जन्िेपि्छ वचा घर सरेकनो बेलचा, अि्नवचाय्न रूपिचा सम्बक्न्धत ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचािचा 
दतचा्न गरचाउ्नहुनोस।्

(२) खनोप लगचाउ्ेन अ्निुचाि्नत अविध ि्नधचा्नरण गरौं
सचािचान्यतयचा ि्नयिित खनोपहरू व्यपतिगत रूपिचा लगचाइन््छ। खनोप लगचाउ्ेन क्रि वचा तचािलकचा 

पवस्ततृ रूपिचा ि्नधचा्नरण गदचा्न, तपचाईं बसनोबचास ग्नने ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचाकनो तचािलकचा र 
आफ््ननो बच्चचाकनो स्वचास््थ्य क्स्थित, सचाथ ैवरपर पबरचािी बढेकनो ्छ ्ैछ्न हेरेर, सधैं देखचाउ्ेन गरेकनो 
िचडकत्सकसगँ सल्लचाह गरी ि्नधचा्नरण ग्नु्नहनोस।्
तर कु्न ैकु्न ै्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचािचा BCG चचाडहँ सचािडूहक रूपिचा लगचाइ्ेन (तनोडकएकनो 

ििित र सियिचा स्वचास््थ्य केन्द्र जस्तचा तनोडकएकनो ठचाउँिचा खनोप लगचाइ्ेन) हु्नचाले, ध्यचा्न डद्नहुनोस।्

(३) भ्यचाक््सस्नकनो प्रकचार र पव्ेशषतचाहरू
जीपवत भ्यचाक््सस्न र ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न गरी, खनोपिचा प्रयनोग गरर्ेन भ्यचाक््सस्नहरू दईु प्रकचारकचा 

हुन््छ्न।्

यनो जीपवत ब्यचा्सटेररयचा र भचाइरसकनो पवषचातितचा (रनोग लगचाउ्न स्स्ेन स्वभचाव) लचाई किजनोर 
पचाररएकनो भ्यचाक््सस्न हनो र यनो खनोप लगचाएिचा उति रनोग लचागेकनो अवस्थचािचा जसरी ्न ैरनोगसगँ 
लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कनो पवकचास हुन््छ। खनोप लगचाएपि्छ ्शरीरिचा पवषचातितचा (रनोग 
लगचाउ्न स्स्ेन स्वभचाव) लचाई किजनोर पचाररएकनो ब्यचा्सटेररयचा वचा भचाइरस वपृद्ध हु्न सरुु हु्ेन हु्नचाले 

जीपवत भ्यचाक््सस्न

४
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प्रत्येक भ्यचाक््सस्नकनो प्रकृित अ्नसुचार ज्वरनो र िचाबर जस्तचा हल्कचा लक्षणहरू देक्ख्न स्स्छ। पयचा्नप्त 
िचात्रचािचा रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कनो पवकचास हु्नकनो लचािग लगभग १ िडह्नचा 
आवश्यक हुन््छ। तर पबस्तचारै प्रितरनोधचात्िक क्षितचा घट्दै गई, किजनोर हु्न पि्न स्स्ेन हु्नचाले, 
थप लगचाउ्नपु्नने खनोपहरू पि्न हुन््छ्न।्

यनो ब्यचा्सटेररयचा र भचाइरसलचाई िचारेर रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कनो पवकचास 
ग्न्नकनो लचािग आवश्यक तत्तव प्रयनोग गरी पवषचातितचा (रनोग लगचाउ्ेन स्स्ेन स्वभचाव) हटचाई ब्नचाइएकनो 
भ्यचाक््सस्न हनो। ्शरीरिचा ब्यचा्सटेररयचा र भचाइरसकनो वपृद्ध ्नहु्ेन हु्नचाले, एक पटक भन्दचा बढी खनोप 
लगचाएर रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कनो पवकचास ग्न्न सडकन््छ। एक ि्नक्श्त 
अन्तरचालिचा २~३ पटक खनोप लगचाएर न्य्ूनति आवश्यक रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (आधचारभतू 
प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कनो पवकचास भएपि्छ, केही िडह्नचा~१ वष्न पि्छ थप खनोप लगचाई, पयचा्नप्त 
िचात्रचािचा रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कनो पवकचास हुन््छ। तर केही सिय पि्छ 
अिलअिल गददै रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कि हँुदै जचा्ेन हु्नचाले, लचािनो सियसम्ि 
रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) लचाई कचायि रचाख्नकनो लचािग प्रत्येक खनोपकनो प्रकृित 
अ्नसुचार तनोडकएकनो अन्तरचालिचा थप खनोप लगचाउ्न ुआवश्यक हुन््छ।

जी�वत 
�या��सनका 
�कारह�

・रोटाभाइरस �या��सन　・BCG
・दा�रा र �बेला �म��त (MR) �या��सन　・दा�रा �या��सन
・�बेला �या��सन　・ठेउला (�चकेनप�स) �या��सन
・हाँडे रोग �या��सन　・यलो �फभर �या��सन

�न���य 
�या��सनका 
�कारह�

・हेपाटाइ
टस बी �या��सन　・हेमो�फलस इ��लुए�जा टाइप बी (Hib) �या��सन
・�शशुको �युमोकोकल इ�फे�न �या��सन
・लहरे खोक -�यागतुे रोग-धनु�ङ्कार-�न���य पो�लयोभाइरस �म��त �या��सन (DPT-IPV)
・लहरे खोक -�यागुते रोग-धनु�ङ्कार �म��त �या��सन (DPT)　
・�यागुते रोग-धनु�ङ्कार �म��त �या��सन (DT)　・पो�लयो �या��सन (IPV)　
・जापा�नज इ�से�लाइ
टस �या��सन　・��मन �या�पलोमाभाइरस �या��सन
・मौसमी इ��लुए�जा �या��सन　
・मे�न�गोकोकल �या��सन　・हेपाटाइ
टस ए �या��सन　・रे�बज �या��सन
・धनु�ङ्कार �या��सन (T) 

ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न
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(४) िरक प्रकचारकचा भ्यचाक््सस्नहरू हचाल््ेन अवस्थचाकनो अन्तरचाल
अ्सटनोबर १, २०२० देक्ख पविभन््न खनोपहरू लगचाउँदचा परूचा ग्नु्न प्नने खनोप अविधकचा बचारेिचा सिीक्षचा 

गररएकनो ्छ।
खनोपिचा लचाइभ र सडक्रय ्नगररएकचा खनोपहरू प्रयनोग गररन््छ्न ्र लचाइभ खनोप लगचाउँदचा उति खनोप 

लगचाउ्ेन सियकनो अन्तरचाल िध्य्नजर ग्नु्न जरुरी हुन््छ।
एकै पटकिचा धेरै प्रकचारकचा खनोपहरू लगचाउ्न सडकन््छ। कृपयचा आफ््ननो िचा्सटरसगँ सल्लचाह 

िल्नहुनोस।्
एकै प्रकचारकनो भ्यचाक््सस्न एक पटक भन्दचा बढी लगचाउ्ेन खण्ििचा, प्रत्येक भ्यचाक््सस्न अ्नसुचार 

पडहलनो खनोप र दनोस्नो खनोप पबचकनो अन्तरचाल तनोडकएकनो हु्नचाले, गल्ती ्नहु्ेन गरी ध्यचा्न डद्नहुनोस।् 
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सुई लगाएर �दने जी�वत �या��सन 
 

BCG, MR, 
दा
रा, 	बेला, ठेउला

  
हाँडे रोग, यलो �फभर

 
 

 

 

 

�न���य �या��सन
 

 
 

 

 

२७ �दन वा 
सोभ�दा बढ� रा�ने

�वारे�टाइनको 

नयम छैन

सुई लगाएर �दने 
जी
वत �या��सन

मुखबाट �दइने (ओरल) 
जी
वत �या��सन


न��य �या��सन

मुखबाट �दइने (ओरल) जी
वत �या��सन

रोटाभाइरस

हेपाटाइ�टस बी, हेमो
फलस इ��लुए�जा टाइप बी 
(Hib) इ�फे�न, �शशुको �युमोकोकल इ�फे�न (१३ 

त�व), DTP-IPV, DPT, DT, पो�लयो, जापा
नज इ�से�लाइ�टस, 
��मन �या
पलोमाभाइरस इ�फे�न, वृ�वृ�ामा �ने मौसमी 

इ��लएु�जा, वृ�वृ�ामा �ने �युमोकोकल इ�फे�न (
नमो
नया)

हेपाटाइ�टस ए, रे
बज, धनु�ङ्कार, वय�कको �यागुते 
रोग, मे�न�गोकोकल इ�फे�न, ह�प�स जो�टर

�वारे�टाइनको 

नयम छैन

सुई लगाएर �दने 
जी
वत �या��सन

मुखबाट �दइने (ओरल) 
जी
वत �या��सन


न��य �या��सन

* जी
वत �या��सनको सईु लगाएको �दनको भो�लप¡टदे¢ख 
हसाब गरी, फरक जी
वत �या��सनको सईु लगाउन े�दनस¤म २७ �दन वा सोभ�दा बढ�को अ�तराल रा�न।े
* जी
वत �या��सनको सईु लगाएप�छ मखुबाट �दइन े(ओरल) जी
वत �या��सन तथा 
न��य �या��सन लगाउन े�दनस¤मको अव¨ध स¤ब©ी 
नयम छैन


नय¨मत


नय¨मत


नय¨मत

ऐ�«क

ऐ�«क

(सचावधचा्नी)
・खनोप लगचाए पि्छकनो केही डद्नकनो अविध ज्वरनो, खनोप लगचाएकनो ठचाउँ सकु्न््न्ेन जस्तचा लक्षणहरू देक्ख्ेन 
अवस्थचाहरू पि्न हु्न स्स्छ्न।् ि्नयि अ्नसुचार खनोप लगचाउ्न सडक्ेन अवस्थचा भए तचापि्न, अि्नवचाय्न रूपिचा 
ज्वरनो, खनोप लगचाएकनो ठचाउँ सकु्न््नएकनो ्छ वचा ्ैछ्न जस्तचा स्वचास््थ्य क्स्थितिचा सिस्यचा भए ्नभएकनो कुरचा 
ि्नश्य गरेपि्छ िचात्र खनोप लगचाउ्नहुनोस।्
・पव्ेशष गरी िचडकत्सककनो अ्निुित भएकनो अवस्थचािचा अन्य भ्यचाक््सस्न पि्न एकै सचाथ लगचाउ्न सडकन््छ।
・एकै भ्यचाक््सस्न बहुसङ्क्ख्य पटक लगचाउ्ेन अवस्थचाकनो एउटचा खनोपदेक्ख अकको खनोपसम्िकनो अन्तरचालकनो 
सन्दभ्निचा, संलग््न कचागजचातकनो ि्नयिकनो पचाल्नचा ग्नु्नहनोस।्
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(नोट) एउटा खोपदे�ख अक� खोपसमको अ�तराल �हसाब गदा� खोप लगाएको भो�लप�टदे�ख ग�ती गनु�पछ�।

रोटा भाइरसको
सङ्�मण

(पृ� १४ हेनु�होस्)

मुखबाट �दइने ए�ुनेटेड लाइभ
��मन रोटा भाइरस खोप

(मोनो�याले�ट खोप)

मुखबाट �दइने ए�ुनेटेड लाइभ
पे�टा�याले�ट रोटा भाइरस खोप

(पे�टा�याले�ट खोप)

* ): प�हलो खोप लगाउँदा खोप लगाउने मानक अव�ध भनेको ब�ा ज�मेको २ म�हनादे�ख १४ ह�ता र ६ �दनसम हो।
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याद रा¢नुहोस २्)

BCG
(पृ� २६ मा हेनु�होस्)

दा£रा (M), ¥बेला (R)
(MR, M, R)

(पृ� २८ मा हेनु�होस्)

�शशुको �युमोकोकल
इ�फे¨न 

(पृ� १९ मा हेनु�होस्)

��मन �या�पलोमाभाइरस
इ�फे¨न

(पृ� ३६ मा हेनु�होस्)

ठेउला (�चकेनप¬स)
(पृ� ३१ मा हेनु�होस्)

�यागुते रोग (D), 
लहरे खोक® (P), 
धनु¯ङ्कार (T), 
पो�लयो (IPV)

(पृ� २२ मा हेनु�होस्)

जापा�नज इ�से°लाइ�टस
(पृ� ३२ मा हेनु�होस्)

दो�ो चरण
(DT)

प�हलो पटकको खोपदे�ख ६ �दन वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया ६ �दनदे�ख २८ �दनस�मको 
अ�तरालमा २ पटक खोप लगाई, थप खोप चा�ह� प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ 
म�हना वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया लगभग १ वष� भएप�छ १ पटक लगाइ�छ।

हेमो�फलस इ��लुए�जा
टाइप बी (Hib) इ�फे�न

(पृ� १७ मा हेनु�होस्)

प�हलो पटकको खोपदे�ख २० �दन वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया २० �दनदे�ख ५६ �दनस�मको अ�तरालमा 
३ पटक खोप लगाई, थप खोप चा�ह� प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ म�हना वा सोभ�दा बढ�, 
सामा�यतया १२ म�हनादे�ख १८ म�हनास�मको अ�तरालमा १ पटक लगाइ�छ।

हेपाटाइ�टस बी
(पृ� १६ मा हेनु�होस्)
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प�हलो चरण
(DPT-IPV,
DPT, DT, IPV)

याद रा¢नुहोस १)

(�टपोट १): अ�¤ल २, २००७ र अ¥टोबर १, २००९ का �बचमा ज�मेका मा�छेह¦को उमेर य�द ६ म�हनादे�ख ९० म�हनाको �बच छ वा उनीह¦ ९ वष�दे�ख 
१३ वष�को उमेरका छन् भने उनीह¦ले �नय¨मत खोपको प�हलो चरण ¤ा�त गन� स¥छन्।

(�टपोट २): अ�¤ल २, १९९५ र अ�¤ल १, २००७ का �बचमा ज©�मएका र प�हलो र दो�ो चरणमा खोप नलगाएका मा�छेह¦ २० वष�मु�नका छन् भने 
उनीह¦ले यो खोपलाई �नय¨मत खोपका ¦पमा लगाउन स¥छन्।

खोप ऐनमा तो�कएका �नय¨मत खोपह¦ लगाउनुपन« उमेरमा  ले �च�ह लगाइएको छ, तर ब¬ाह¦ 
स®जलै �बरामी °न स¥ने अव¨धलाई ²यानमा राखी  ले �च�ह लगाइएको अव¨धमा खोप लगाउन 
�सफा³रस ग³र�छ। (यो पु´µतकामा सामा�यतया खोप लगाउने अव¨धमा  �च�ह लगाइएको छ।) ¶यसैले 
सकेस�म यो अव¨धको सु· �तर नै आ�नो ब¬ालाई खोप लगा¹। 
(↓) ले खोप लगाउने उ�चत अव¨धको एक उदाहरणलाई जनाउँदछ।
* रोटा भाइरस सङ्½मण �व·¾को खोपबारे जानकारी

अ¥टोबर १, २०२० दे�ख रोटा भाइरस �नय¨मत ¦पमा लगाइने खोप बनेको �थयो। ¿ई ¤कारका खोपह¦ 
¤योग गन� स�क�छ: मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ ÂÃमन रोटा भाइरस खोप र मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ 
पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप।

(१) लÅÆत समुदाय: �न�न (क) र (ख) कोट�मा पन« अगµट १, २०२० मा वा सोभ�दा प�छ ज�मेका 
बालबा�लकाह¦।
(क) मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ ÂÃमन रोटा भाइरस खोप (मोनोÄयाले�ट खोप) का हकमा 

ज�मप�छ ६ ह�ता ० �दनदे�ख २४ ह�ता ० �दन �बचका ब¬ाह¦।
(ख) मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप (पे�टाÄयाले�ट खोप) का हकमा 

ज�मप�छ ६ ह�ता ० �दनदे�ख ३२ ह�ता ० �दन �बचका ब¬ाह¦।
(२)  लÅÆत समुदायमा समावेश नग³रएका मा�छेह¦
・ पेटस�बÈी गÉीर समµया (इ�टेµटाइनल इ�Àुसुसे�सन) भएका बालबा�लका
・ क�जे�नटल ÊयाµËोइ�टेµटाइनाल �डसअड�र भएका बालबा�लका (उपचार पूरा भइसकेका 

बालबा�लका बाहेक)
・ गÉीर ¦पमा संयु¥त रोग ¤�तरोधा¶मक Æमता कमजोर भएको पाइएका बालबा�लका

(३)  खोप लगाउने �व¨ध: खोप मुखबाट �लइ�छ र खोप क�त पटक लगाउने भÎे कुरा कुन खोप लगाउने हो 
भÎे कुरामा भर पछ�। प�हलो डोज खोप लगाउनका ला�ग उपयु¥त अव¨ध भनेको ब¬ा ज�मेप�छ २ 
म�हनादे�ख १४ ह�ता छ �दन °ँदास�मको अव¨ध हो।
・ मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ ÂÃमन रोटा भाइरस खोप (मोनोÄयाले�ट खोप) क�तीमा २७ 

�दनको अ�तरालमा मुखबाट ¿ई डोज �दएर लगाइ�छ। 
 मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप (पे�टाÄयाले�ट खोप) २७ �दन 

वा सोभ�दा बढ� समयको अ�तरालमा मुखबाट ३ डोज �दएर लगाइ�छ।
(४) अ¥टोबर १, २०२० भ�दा प�हले लगाइएका खोपलाई कुन ¦पमा �लइ�छ: अ¥टोबर १, २०२० भ�दा 

प�हले (�नय¨मत खोप सु· °नुभ�दा प�हले) मुखबाट लगाइएको खोप (यो खोप �नय¨मत खोप लाइभ 
ÂÃमन रोटा भाइरस खोप (मोनोÄयाले�ट खोप) वा पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप (पे�टाÄयाले�ट 
खोप) समान °�छ) लाई रोटा भाइरस सङ्½मणका �व·¾ लगाइने �नय¨मत खोपका ¦पमा �लइने 
छ र उÏÐल�खत मुखबाट �दइने खोप लगाउने ब¬ाले रोटा भाइरस सङ्½मण �व·¾को �नय¨मत 
खोप लगाइएको माÎु पछ� र ¶यसप�छको मुखबाट �दइने खोप लगाइनु पछ�।

* एउटा खोपदे�ख अकÑ खोपस�मको अ�तरालबारे
एउटा खोपदे�ख अकÑ खोपस�मको अ�तराल �नयम कानुन अनुसार तो�कएको °�छ तर उदाहरणको ला�ग "१ 

ह�ताको अ�तरालमा" भनेको "१ ह�ता प�छको ¶यही बारको �दन वा ¶यसप�छको �दन" भनेर बुÓनुहोस्।
* यµतो अवÔामा
• DPT-IPV अथवा DPT खोप लगाउनु अगा�ड लहरे खोकÕ लागेमा, पृ� २२ दे�ख पृ� २६ मा हेनु�होस्।
• MR खोप लगाउनु अगा�ड दा¿रा अथवा ·बेला लागेमा, पृ� २८ दे�ख पृ� २९ मा हेनु�होस्।

(*)

(*)

* खोप लगाउनु पन« स�बÈी स�½य �सफा³रस रो¥का ग³रएको अव¨धमा खोप 
नलगाइएका, आÖथ�क वष� हेइसेइ ९-१९ (सन् १९९७-२००७) सालमा ज©�मएका 
म�हलाह¦ले आÖथ�क वष� रेइवा ४-६ (सन् २०२२-२०२४) साल �बचको ३ वष�मा 
मा× ¥याच-अप (पूरक) खोप ¤ा�त गन� स¥छन्। पृ� ३७ हेनु�होस्)
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ि्नयिित खनोप (ए प्रकचारकचा रनोगहरू) लगचाउ्ेन अविधकनो सचूी

८

५. आफ््ननो बच््चचालचाई खनोप लगचाउ्ेन यनोज्नचा ब्नचाऔं



(नोट) एउटा खोपदे�ख अक� खोपसमको अ�तराल �हसाब गदा� खोप लगाएको भो�लप�टदे�ख ग�ती गनु�पछ�।

रोटा भाइरसको
सङ्�मण

(पृ� १४ हेनु�होस्)

मुखबाट �दइने ए�ुनेटेड लाइभ
��मन रोटा भाइरस खोप

(मोनो�याले�ट खोप)

मुखबाट �दइने ए�ुनेटेड लाइभ
पे�टा�याले�ट रोटा भाइरस खोप

(पे�टा�याले�ट खोप)

* ): प�हलो खोप लगाउँदा खोप लगाउने मानक अव�ध भनेको ब�ा ज�मेको २ म�हनादे�ख १४ ह�ता र ६ �दनसम हो।

१ 
म�

हन
ा

२ 
म�

हन
ा

३ 
म�

हन
ा

ज
�म

प�
छ

१४
 ह

�त
ा र

६ 
�द

नप
�छ

४ 
म�

हन
ा

५ 
म�

हन
ा

६ 
म�

हन
ा

७ 
म�

हन
ा

८ 
म�

हन
ा

याद रा¢नुहोस २्)

BCG
(पृ� २६ मा हेनु�होस्)

दा£रा (M), ¥बेला (R)
(MR, M, R)

(पृ� २८ मा हेनु�होस्)

�शशुको �युमोकोकल
इ�फे¨न 

(पृ� १९ मा हेनु�होस्)

��मन �या�पलोमाभाइरस
इ�फे¨न

(पृ� ३६ मा हेनु�होस्)

ठेउला (�चकेनप¬स)
(पृ� ३१ मा हेनु�होस्)

�यागुते रोग (D), 
लहरे खोक® (P), 
धनु¯ङ्कार (T), 
पो�लयो (IPV)

(पृ� २२ मा हेनु�होस्)

जापा�नज इ�से°लाइ�टस
(पृ� ३२ मा हेनु�होस्)

दो�ो चरण
(DT)

प�हलो पटकको खोपदे�ख ६ �दन वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया ६ �दनदे�ख २८ �दनस�मको 
अ�तरालमा २ पटक खोप लगाई, थप खोप चा�ह� प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ 
म�हना वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया लगभग १ वष� भएप�छ १ पटक लगाइ�छ।

हेमो�फलस इ��लुए�जा
टाइप बी (Hib) इ�फे�न

(पृ� १७ मा हेनु�होस्)

प�हलो पटकको खोपदे�ख २० �दन वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया २० �दनदे�ख ५६ �दनस�मको अ�तरालमा 
३ पटक खोप लगाई, थप खोप चा�ह� प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ म�हना वा सोभ�दा बढ�, 
सामा�यतया १२ म�हनादे�ख १८ म�हनास�मको अ�तरालमा १ पटक लगाइ�छ।

हेपाटाइ�टस बी
(पृ� १६ मा हेनु�होस्)
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प�हलो चरण
(DPT-IPV,
DPT, DT, IPV)

याद रा¢नुहोस १)

(�टपोट १): अ�¤ल २, २००७ र अ¥टोबर १, २००९ का �बचमा ज�मेका मा�छेह¦को उमेर य�द ६ म�हनादे�ख ९० म�हनाको �बच छ वा उनीह¦ ९ वष�दे�ख 
१३ वष�को उमेरका छन् भने उनीह¦ले �नय¨मत खोपको प�हलो चरण ¤ा�त गन� स¥छन्।

(�टपोट २): अ�¤ल २, १९९५ र अ�¤ल १, २००७ का �बचमा ज©�मएका र प�हलो र दो�ो चरणमा खोप नलगाएका मा�छेह¦ २० वष�मु�नका छन् भने 
उनीह¦ले यो खोपलाई �नय¨मत खोपका ¦पमा लगाउन स¥छन्।

खोप ऐनमा तो�कएका �नय¨मत खोपह¦ लगाउनुपन« उमेरमा  ले �च�ह लगाइएको छ, तर ब¬ाह¦ 
स®जलै �बरामी °न स¥ने अव¨धलाई ²यानमा राखी  ले �च�ह लगाइएको अव¨धमा खोप लगाउन 
�सफा³रस ग³र�छ। (यो पु´µतकामा सामा�यतया खोप लगाउने अव¨धमा  �च�ह लगाइएको छ।) ¶यसैले 
सकेस�म यो अव¨धको सु· �तर नै आ�नो ब¬ालाई खोप लगा¹। 
(↓) ले खोप लगाउने उ�चत अव¨धको एक उदाहरणलाई जनाउँदछ।
* रोटा भाइरस सङ्½मण �व·¾को खोपबारे जानकारी

अ¥टोबर १, २०२० दे�ख रोटा भाइरस �नय¨मत ¦पमा लगाइने खोप बनेको �थयो। ¿ई ¤कारका खोपह¦ 
¤योग गन� स�क�छ: मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ ÂÃमन रोटा भाइरस खोप र मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ 
पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप।

(१) लÅÆत समुदाय: �न�न (क) र (ख) कोट�मा पन« अगµट १, २०२० मा वा सोभ�दा प�छ ज�मेका 
बालबा�लकाह¦।
(क) मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ ÂÃमन रोटा भाइरस खोप (मोनोÄयाले�ट खोप) का हकमा 

ज�मप�छ ६ ह�ता ० �दनदे�ख २४ ह�ता ० �दन �बचका ब¬ाह¦।
(ख) मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप (पे�टाÄयाले�ट खोप) का हकमा 

ज�मप�छ ६ ह�ता ० �दनदे�ख ३२ ह�ता ० �दन �बचका ब¬ाह¦।
(२)  लÅÆत समुदायमा समावेश नग³रएका मा�छेह¦
・ पेटस�बÈी गÉीर समµया (इ�टेµटाइनल इ�Àुसुसे�सन) भएका बालबा�लका
・ क�जे�नटल ÊयाµËोइ�टेµटाइनाल �डसअड�र भएका बालबा�लका (उपचार पूरा भइसकेका 

बालबा�लका बाहेक)
・ गÉीर ¦पमा संयु¥त रोग ¤�तरोधा¶मक Æमता कमजोर भएको पाइएका बालबा�लका

(३)  खोप लगाउने �व¨ध: खोप मुखबाट �लइ�छ र खोप क�त पटक लगाउने भÎे कुरा कुन खोप लगाउने हो 
भÎे कुरामा भर पछ�। प�हलो डोज खोप लगाउनका ला�ग उपयु¥त अव¨ध भनेको ब¬ा ज�मेप�छ २ 
म�हनादे�ख १४ ह�ता छ �दन °ँदास�मको अव¨ध हो।
・ मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ ÂÃमन रोटा भाइरस खोप (मोनोÄयाले�ट खोप) क�तीमा २७ 

�दनको अ�तरालमा मुखबाट ¿ई डोज �दएर लगाइ�छ। 
 मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप (पे�टाÄयाले�ट खोप) २७ �दन 

वा सोभ�दा बढ� समयको अ�तरालमा मुखबाट ३ डोज �दएर लगाइ�छ।
(४) अ¥टोबर १, २०२० भ�दा प�हले लगाइएका खोपलाई कुन ¦पमा �लइ�छ: अ¥टोबर १, २०२० भ�दा 

प�हले (�नय¨मत खोप सु· °नुभ�दा प�हले) मुखबाट लगाइएको खोप (यो खोप �नय¨मत खोप लाइभ 
ÂÃमन रोटा भाइरस खोप (मोनोÄयाले�ट खोप) वा पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप (पे�टाÄयाले�ट 
खोप) समान °�छ) लाई रोटा भाइरस सङ्½मणका �व·¾ लगाइने �नय¨मत खोपका ¦पमा �लइने 
छ र उÏÐल�खत मुखबाट �दइने खोप लगाउने ब¬ाले रोटा भाइरस सङ्½मण �व·¾को �नय¨मत 
खोप लगाइएको माÎु पछ� र ¶यसप�छको मुखबाट �दइने खोप लगाइनु पछ�।

* एउटा खोपदे�ख अकÑ खोपस�मको अ�तरालबारे
एउटा खोपदे�ख अकÑ खोपस�मको अ�तराल �नयम कानुन अनुसार तो�कएको °�छ तर उदाहरणको ला�ग "१ 

ह�ताको अ�तरालमा" भनेको "१ ह�ता प�छको ¶यही बारको �दन वा ¶यसप�छको �दन" भनेर बुÓनुहोस्।
* यµतो अवÔामा
• DPT-IPV अथवा DPT खोप लगाउनु अगा�ड लहरे खोकÕ लागेमा, पृ� २२ दे�ख पृ� २६ मा हेनु�होस्।
• MR खोप लगाउनु अगा�ड दा¿रा अथवा ·बेला लागेमा, पृ� २८ दे�ख पृ� २९ मा हेनु�होस्।

(*)

(*)

* खोप लगाउनु पन« स�बÈी स�½य �सफा³रस रो¥का ग³रएको अव¨धमा खोप 
नलगाइएका, आÖथ�क वष� हेइसेइ ९-१९ (सन् १९९७-२००७) सालमा ज©�मएका 
म�हलाह¦ले आÖथ�क वष� रेइवा ४-६ (सन् २०२२-२०२४) साल �बचको ३ वष�मा 
मा× ¥याच-अप (पूरक) खोप ¤ा�त गन� स¥छन्। पृ� ३७ हेनु�होस्)
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(नोट) एउटा खोपदे�ख अक� खोपसमको अ�तराल �हसाब गदा� खोप लगाएको भो�लप�टदे�ख ग�ती गनु�पछ�।

रोटा भाइरसको
सङ्�मण

(पृ� १४ हेनु�होस्)

मुखबाट �दइने ए�ुनेटेड लाइभ
��मन रोटा भाइरस खोप

(मोनो�याले�ट खोप)

मुखबाट �दइने ए�ुनेटेड लाइभ
पे�टा�याले�ट रोटा भाइरस खोप

(पे�टा�याले�ट खोप)

* ): प�हलो खोप लगाउँदा खोप लगाउने मानक अव�ध भनेको ब�ा ज�मेको २ म�हनादे�ख १४ ह�ता र ६ �दनसम हो।
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याद रा¢नुहोस २्)

BCG
(पृ� २६ मा हेनु�होस्)

दा£रा (M), ¥बेला (R)
(MR, M, R)

(पृ� २८ मा हेनु�होस्)

�शशुको �युमोकोकल
इ�फे¨न 

(पृ� १९ मा हेनु�होस्)

��मन �या�पलोमाभाइरस
इ�फे¨न

(पृ� ३६ मा हेनु�होस्)

ठेउला (�चकेनप¬स)
(पृ� ३१ मा हेनु�होस्)

�यागुते रोग (D), 
लहरे खोक® (P), 
धनु¯ङ्कार (T), 
पो�लयो (IPV)

(पृ� २२ मा हेनु�होस्)

जापा�नज इ�से°लाइ�टस
(पृ� ३२ मा हेनु�होस्)

दो�ो चरण
(DT)

प�हलो पटकको खोपदे�ख ६ �दन वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया ६ �दनदे�ख २८ �दनस�मको 
अ�तरालमा २ पटक खोप लगाई, थप खोप चा�ह� प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ 
म�हना वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया लगभग १ वष� भएप�छ १ पटक लगाइ�छ।

हेमो�फलस इ��लुए�जा
टाइप बी (Hib) इ�फे�न

(पृ� १७ मा हेनु�होस्)

प�हलो पटकको खोपदे�ख २० �दन वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया २० �दनदे�ख ५६ �दनस�मको अ�तरालमा 
३ पटक खोप लगाई, थप खोप चा�ह� प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ म�हना वा सोभ�दा बढ�, 
सामा�यतया १२ म�हनादे�ख १८ म�हनास�मको अ�तरालमा १ पटक लगाइ�छ।

हेपाटाइ�टस बी
(पृ� १६ मा हेनु�होस्)

६ 
म�

हन
ा

९ 
म�

हन
ा

१ 
वष

�
२ 

वष
�

३ 
वष

�
४ 

वष
�

५ 
वष

�
६ 

वष
�

७ 
वष

�
८ 

वष
�

९ 
वष

�
१०

 व
ष�

११
 व

ष�
१२

 व
ष�

१३
 व

ष�
१४

 व
ष�

१५
 व

ष�
१६

 व
ष�

१७
 व

ष�
१८

 व
ष�

१९
 व

ष�
२०

 व
ष�

३ 
म�

हन
ा

प�हलो चरण
(DPT-IPV,
DPT, DT, IPV)

याद रा¢नुहोस १)

(�टपोट १): अ�¤ल २, २००७ र अ¥टोबर १, २००९ का �बचमा ज�मेका मा�छेह¦को उमेर य�द ६ म�हनादे�ख ९० म�हनाको �बच छ वा उनीह¦ ९ वष�दे�ख 
१३ वष�को उमेरका छन् भने उनीह¦ले �नय¨मत खोपको प�हलो चरण ¤ा�त गन� स¥छन्।

(�टपोट २): अ�¤ल २, १९९५ र अ�¤ल १, २००७ का �बचमा ज©�मएका र प�हलो र दो�ो चरणमा खोप नलगाएका मा�छेह¦ २० वष�मु�नका छन् भने 
उनीह¦ले यो खोपलाई �नय¨मत खोपका ¦पमा लगाउन स¥छन्।

खोप ऐनमा तो�कएका �नय¨मत खोपह¦ लगाउनुपन« उमेरमा  ले �च�ह लगाइएको छ, तर ब¬ाह¦ 
स®जलै �बरामी °न स¥ने अव¨धलाई ²यानमा राखी  ले �च�ह लगाइएको अव¨धमा खोप लगाउन 
�सफा³रस ग³र�छ। (यो पु´µतकामा सामा�यतया खोप लगाउने अव¨धमा  �च�ह लगाइएको छ।) ¶यसैले 
सकेस�म यो अव¨धको सु· �तर नै आ�नो ब¬ालाई खोप लगा¹। 
(↓) ले खोप लगाउने उ�चत अव¨धको एक उदाहरणलाई जनाउँदछ।
* रोटा भाइरस सङ्½मण �व·¾को खोपबारे जानकारी

अ¥टोबर १, २०२० दे�ख रोटा भाइरस �नय¨मत ¦पमा लगाइने खोप बनेको �थयो। ¿ई ¤कारका खोपह¦ 
¤योग गन� स�क�छ: मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ ÂÃमन रोटा भाइरस खोप र मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ 
पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप।

(१) लÅÆत समुदाय: �न�न (क) र (ख) कोट�मा पन« अगµट १, २०२० मा वा सोभ�दा प�छ ज�मेका 
बालबा�लकाह¦।
(क) मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ ÂÃमन रोटा भाइरस खोप (मोनोÄयाले�ट खोप) का हकमा 

ज�मप�छ ६ ह�ता ० �दनदे�ख २४ ह�ता ० �दन �बचका ब¬ाह¦।
(ख) मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप (पे�टाÄयाले�ट खोप) का हकमा 

ज�मप�छ ६ ह�ता ० �दनदे�ख ३२ ह�ता ० �दन �बचका ब¬ाह¦।
(२)  लÅÆत समुदायमा समावेश नग³रएका मा�छेह¦
・ पेटस�बÈी गÉीर समµया (इ�टेµटाइनल इ�Àुसुसे�सन) भएका बालबा�लका
・ क�जे�नटल ÊयाµËोइ�टेµटाइनाल �डसअड�र भएका बालबा�लका (उपचार पूरा भइसकेका 

बालबा�लका बाहेक)
・ गÉीर ¦पमा संयु¥त रोग ¤�तरोधा¶मक Æमता कमजोर भएको पाइएका बालबा�लका

(३)  खोप लगाउने �व¨ध: खोप मुखबाट �लइ�छ र खोप क�त पटक लगाउने भÎे कुरा कुन खोप लगाउने हो 
भÎे कुरामा भर पछ�। प�हलो डोज खोप लगाउनका ला�ग उपयु¥त अव¨ध भनेको ब¬ा ज�मेप�छ २ 
म�हनादे�ख १४ ह�ता छ �दन °ँदास�मको अव¨ध हो।
・ मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ ÂÃमन रोटा भाइरस खोप (मोनोÄयाले�ट खोप) क�तीमा २७ 

�दनको अ�तरालमा मुखबाट ¿ई डोज �दएर लगाइ�छ। 
 मुखबाट �दइने एÀुनेटेड लाइभ पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप (पे�टाÄयाले�ट खोप) २७ �दन 

वा सोभ�दा बढ� समयको अ�तरालमा मुखबाट ३ डोज �दएर लगाइ�छ।
(४) अ¥टोबर १, २०२० भ�दा प�हले लगाइएका खोपलाई कुन ¦पमा �लइ�छ: अ¥टोबर १, २०२० भ�दा 

प�हले (�नय¨मत खोप सु· °नुभ�दा प�हले) मुखबाट लगाइएको खोप (यो खोप �नय¨मत खोप लाइभ 
ÂÃमन रोटा भाइरस खोप (मोनोÄयाले�ट खोप) वा पे�टाÄयाले�ट रोटा भाइरस खोप (पे�टाÄयाले�ट 
खोप) समान °�छ) लाई रोटा भाइरस सङ्½मणका �व·¾ लगाइने �नय¨मत खोपका ¦पमा �लइने 
छ र उÏÐल�खत मुखबाट �दइने खोप लगाउने ब¬ाले रोटा भाइरस सङ्½मण �व·¾को �नय¨मत 
खोप लगाइएको माÎु पछ� र ¶यसप�छको मुखबाट �दइने खोप लगाइनु पछ�।

* एउटा खोपदे�ख अकÑ खोपस�मको अ�तरालबारे
एउटा खोपदे�ख अकÑ खोपस�मको अ�तराल �नयम कानुन अनुसार तो�कएको °�छ तर उदाहरणको ला�ग "१ 

ह�ताको अ�तरालमा" भनेको "१ ह�ता प�छको ¶यही बारको �दन वा ¶यसप�छको �दन" भनेर बुÓनुहोस्।
* यµतो अवÔामा
• DPT-IPV अथवा DPT खोप लगाउनु अगा�ड लहरे खोकÕ लागेमा, पृ� २२ दे�ख पृ� २६ मा हेनु�होस्।
• MR खोप लगाउनु अगा�ड दा¿रा अथवा ·बेला लागेमा, पृ� २८ दे�ख पृ� २९ मा हेनु�होस्।

(*)

(*)

* खोप लगाउनु पन« स�बÈी स�½य �सफा³रस रो¥का ग³रएको अव¨धमा खोप 
नलगाइएका, आÖथ�क वष� हेइसेइ ९-१९ (सन् १९९७-२००७) सालमा ज©�मएका 
म�हलाह¦ले आÖथ�क वष� रेइवा ४-६ (सन् २०२२-२०२४) साल �बचको ३ वष�मा 
मा× ¥याच-अप (पूरक) खोप ¤ा�त गन� स¥छन्। पृ� ३७ हेनु�होस्)
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६. आफ््ननो बच््चचालचाई खनोप लगचाउ्न जचा्ुन अगचाडि

(१) ध्यचा्न डद्नपु्नने सचािचान्य कुरचाहरू
बच्चचाकनो स्वचास््थ्य क्स्थित रचाम्नो भएकनो बेलचािचा खनोप लगचाउ्नुप्छ्न। अिभभचावकले सधैं बच्चचाकनो 

्शचारीररक ब्नचावट/प्रवपृति र ्शचारीररक क्स्थित जस्तचा स्वचास््थ्यिचा रचाम्नो ध्यचा्न डद्नुप्छ्न। यडद िचन्तचा 
लचागेकनो कुरचा भएिचा, पडहले ्नै सधैं देखचाउ्ेन गरेकनो िचडकत्सक वचा स्वचास््थ्य केन्द्र, ्नगरपचािलकचा वचा 
गचाउँपचािलकचाकनो सम्बक्न्धत ्शचाखचािचा सल्लचाह ग्नु्नहनोस।् 
सरुक्क्षत तररकचाले खनोप लगचाउ्नकनो लचािग अिभभचावकले ि्नम््न कुरचाहरूिचा ध्यचा्न डदई, त्यनो डद्न 

खनोप लगचाउ्ेन वचा ्नलगचाउ्ेन ि्नण्नय ग्नु्नहनोस।् 
i) खनोप लगचाउ्ेन डद्न पबहचा्नदेक्ख बच्चचाकनो क्स्थित रचाम्नोसँग अवलनोक्न गरी, असचािचान्य कुरचा 

्छ वचा ्ैछ्न, ि्नश्य गरौं।
खनोप लगचाउ्ेन यनोज्नचा गररएकनो भएतचापि्न, ्शचारीररक क्स्थित ्नरचाम्नो ्छ जस्तनो लचागेिचा, सधैं 
देखचाउ्ेन गरेकनो िचडकत्सकसँग सल्लचाह गरी, खनोप लगचाउ्ेन वचा ्नलगचाउ्ेन ि्नण्नय ग्नने गरौं।

ii)  ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचाले पठचाएकनो सचू्नचा वचा पम्पलेट रचाम्नोसँग पढी, लगचाउ्ेन खनोपकनो 
आवश्यकतचा, िचाइदचा तथचा प्रितकूल असरबचारे रचाम्नोसँग बझुौौं। ्नबझेुौकनो कुरचा खनोप लगचाउ्नु 
अगचाडि ्नै खनोप लगचाउ्ेन िचडकत्सकलचाई सनोधौं। 

iii)  िचातिृ्श्शु स्वचास््थ्य पकु्स्तकचा अि्नवचाय्न रूपिचा िलएर जचाऔ।ं
iv)  खनोप लगचाउ्ेन िचडकत्सककनो लचािग "खनोप पूव्न स्वचास््थ्य सम्बन्धी प्रश्पत्र" कनो जवचािहरू 

िहत्तवपणू्न जचा्नकचारी हनो। क्जम्िेवचारीपवू्नक जवचाि लेखे्न गरौं।
v)  खनोप लगचाउ्ेन बच्चचाकनो दैि्नक स्वचास््थ्य क्स्थित रचाम्नोसँग थचाहचा भएकनो अिभभचावकले ्नै 

बच्चचालचाई िलएर जचाऔ।ं

१ बच्चचाकनो स्वचास््थ्य क्स्थित रचाम्नो ्छ?

२ आज लगचाउ्ेन खनोपकनो आवश्यकतचा, िचाइदचा तथचा प्रितकूल असर आडद  

बझु््नभुएकनो ्छ?

 थचाहचा ्नभएकनो कुरचा भएिचा, प्रश्हरू डटपेर रचाखौं।
३ आिूसँग िचातिृ्श्शु स्वचास््थ्य पकु्स्तकचा रचाख्नभुएकनो ्छ?

४ खनोप पवू्न स्वचास््थ्य सम्बन्धी प्रश्पत्रिचा जवचाि लेक्खस्स्नुभयनो?

आफ््ननो बच्चचालचाई खनोप लगचाउ्न जचा्नु अगचाडि ि्नश्य ग्नने

१०
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अिभभचावकले खनोपकनो िचाइदचा र प्रितकूल असर आडदबचारे बुझौी, खनोप लगचाउ्ेन कुरचािचा सहित 
भएकनो अवस्थचािचा िचात्र खनोप लगचाइ्ेन्छ।

(२) खनोप लगचाउ्न ्नसडक्ेन अवस्थचाहरू
i) स्पष्टसँग थचाहचा हु्ेन गरी ज्वनोरनो (सचािचान्यतयचा ३७.५ डिग्ी सेक्ल्सयस [९९.५ डिग्ी िरे्नहचाइट]  

वचा सनोभन्दचा बढी) आएकनो बच्चचा
ii) गम्भीर तीक्षण रनोग लचागेकनो कुरचा स्पष्टसँग थचाहचा हु्ेन बच्चचा
 तीव्र रूपिचा गम्भीर रनोग लचागेकनो बच्चचालचाई, त्यसपि्छ उसकनो स्वचास््थ्य क्स्थितिचा कस्तनो 

पररवत्न्नहरू हु्न स्स्छ भन््ेन कुरचाकनो अ्नुिचा्न ग्न्न ्नसडक्ेन हु्नचाले, त्यनो डद्न खनोप लगचाउ्नु 
हँुदै्न।

iii) पवगतिचा त्यनो डद्न लगचाउ्ेन खनोपद्चारचा हचािल्ेन औषिधिचा हु्ेन तत्तवले ए्नचािचाइल्यचाक््ससस 
भएकनो कुरचा स्पष्टसँग थचाहचा भएकनो बच्चचा

 "ए्नचािचाइल्यचाक््ससस" भ्ेनकनो सचािचान्यतयचा खनोप लगचाएकनो ३० िि्ेनट िभत्र देक्ख्ेन गम्भीर 
एलजजीक प्रितडक्रयचा हनो। "ए्नचािचाइल्यचाक््ससस" भएकनो बेलचा धेरै पिस्नचा आउ्ेन, अचचा्नक अ्नहुचार 
सकु्न््न्ेन, ्शरीरभरर अित ्न ैिचलचाउ्ेन गनोलचा िचाबरहरू आउ्ेन (अडट्नकेररयचा एलजजी) लगचायतकचा 
बचान्तचा आउँलचा जस्तनो हु्ेन, बचान्तचा हु्ेन, रचाम्नोसगँ स्वर ्नि्नस्क्ेन, सचास िे्न्न गचाह्नो हु्ेन जस्तचा 
लक्षणहरू र ्शक अवस्थचािचा पगु््ेन जस्तचा सम्पणू्न ्शरीरलचाई असर ग्नने उग् प्रितडक्रयचा देक्खन््छ।  

iv)  दचादरुचा, रुबेलचा, ठेउलचा (िचके्नप्सस) तथचा हचँािे रनोगकनो खनोप लगचाउ्नपु्नने व्यपति भई, गभ्नवती 
भएकनो कुरचा स्पष्टसँग थचाहचा हु्ेन िडहलचा
यनो बच्चचासँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध ्नभएकनो ि्नयि हनो तर स्वेच््छचा अ्नसुचार खनोप लगचाउ्ेन 
िडहलचालचाई पि्न ध्यचा्निचा रचाखी लेक्खएकनो ्छ। 

v)  BCG लगचाउ्ेन खण्ििचा, घचाउ आडदकनो कचारण केलनोइि (िचास ु पलचाउ्ेन) भएकनो ि्नश्य 
गररएकनो बच्चचा

vi) हेपचाटचाइडटस बी लगचाउ्ेन दचायरचािचा प्नने बच्चचा भई, आिचाबचाट बच्चचा संक्रिण रनोकथचािकनो 
लचािग, जन्िपि्छ हेपचाटचाइडटस बी भ्यचाक््सस्न लगचाइएकनो बच्चचा

vii)  रनोटचा भचाइरस सङ्कक्रिण पवरुद्धकनो खनोप लगचाउ्ेन र पवगतिचा पेटकनो गम्भीर सिस्यचा 
(इन्ट्युससेुम्पस्न) भएकचा लक्क्षत बचालबचािलकचा, कन्जेि्नटल ग्यचास्ट्नोइन्टेस्टचाइ्नल 
डिसअि्नर भएकचा बचालबचािलकचा (उपचचार परूचा गरेकचा बचालबचािलकचा बचाहेक) र गम्भीर 
रूपिचा संयुति रनोग प्रितरनोधचात्िक क्षितचा किजनोर भएकचा बचालबचािलकचा

viii) `यी बचाहेक अन्य, िचडकत्सकले अ्नुिचत क्स्थित भ्ेनर ि्नण्नय गरेकनो खण्ििचा
िचािथकचा i) देक्ख vi) िचा ्नपरेपि्न िचडकत्सकले खनोप लगचाउ्न अ्नुिचत भ्ेनर ि्नण्नय गरेकनो 

अवस्थचािचा खनोप लगचाउ्न सडकँदै्न।
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(३) खनोप लगचाउँदचा ध्यचा्न डद्ुनप्नने अवस्थचाहरू
ि्नम््न अवस्थचाहरूिचा प्नने जस्तनो लचागेकनो अिभभचावकले, सधैं देखचाउ्ेन गरेकनो िचडकत्सक ्छ 

भ्ेन अि्नवचाय्न रूपिचा पडहले ्न ैबच्चचाकनो जचँाच गरचाई, िचडकत्सकलचाई खनोप लगचाउ्न हु्ेन वचा 
्नहु्ेन ि्नण्नय ग्न्न लगचाऔ।ं खनोप लगचाउ्ेन खण्ििचा, सधैं देखचाउ्ेन गरेकनो िचडकत्सककनो स्वचास््थ्य 
संस्थचािचा खनोप लगचाउ्नहुनोस ्अथवचा जचँाच पववरण अथवचा िचडकत्सककनो िलक्खत रचाय आडद 
िलई, अन्य स्वचास््थ्य संस्थचािचा गई खनोप लगचाउ्नहुनोस।्

i)  िटुुकनो रनोग, िगृौलचाकनो रनोग, कलेजनोकनो रनोग, रगतकनो रनोग वचा बच्चचाकनो असचािचान्य 
पवकचास आडदकनो उपचचार गरररहेकनो बच्चचा

ii)  खनोप लगचाएकनो २ डद्न िभत्र ज्वरनो आएकनो बच्चचा तथचा िचाबर आउ्ेन, अडट्नकररयचा एलजजी 
जस्तचा असचािचान्यतचा देक्खएकनो बच्चचा

iii)  पवगतिचा िचंासपे्शी किचा भई हचात-खटु्टचा कचाम््ेन (ििगजी) भएकनो बच्चचा। 
 िचंासपे्शी किचा भई हचात-खटु्टचा कचाम््ेन (ििगजी) भएकनो उिेर, त्यनो बेलचा ज्वरनो आएकनो 

िथयनो वचा िथए्न, त्यसपि्छ भएकनो ्छ वचा ्ैछ्न, लगचाउ्ेन खनोपकनो प्रकचार आडद अ्नुसचार 
ि्नण्नय िरक हुन््छ। अि्नवचाय्न रूपिचा सधैं देखचाउ्ेन गरेकनो िचडकत्सकसँग पडहले ्न ै
रचाम्नोसँग सल्लचाह गरौं। 

iv)  पवगतकनो जचँाच ररपनोट्निचा प्रितरनोधचात्िक क्षितचा कि भ्ेनर भि्नएकनो बच्चचा तथचा पररवचार 
वचा ्नचातेदचारिचा जन्िजचात प्रितरनोधचात्िक क्षितचा कि भएकनो व्यपति भएकनो बच्चचा 
(उदचाहरणकनो लचािग, बच्चचा सचा्ननो भएकनो बेलचा िलद्चार वररपरर बचारम्बचार खडटरचा आएकनो 
व्यपति भएकनो खण्ििचा)

v)  भ्यचाक््सस्न ब्नचाउ्ेन क्रििचा, कल्चर ग्न्न प्रयनोग गरर्ेन अण्िचाकनो तत्तवहरू, एक्न्टबचायनोडटक, 
स्टेबलचाइजर जस्तचा कुरचाहरू हचािलएकनो हु्ेन हु्नचाले, यी कुरचाहरूकनो एलजजी ्छ भ्ेनर 
बतचाइएकनो बच्चचा

vi)  बीसीजी खनोपकचा हकिचा पवगतिचा क्षयरनोगकनो सङ्कक्रिण भएकनो ्शङ्ककचा गररएकचा 
बचालबचािलकचाहरू, जस्तै पररवचारकनो कु्न ै सदस्यलचाई क्षयरनोग भएकचा बचालबचािलकचा र 
त्यस्तचा व्यपतिसँग लचािनो सियसम्ि सम्पक्न िचा रहेकचा बचालबचािलकचा

vii) रनोटचा भचाइरस खनोपकचा हकिचा सडक्रय ग्यचास्ट्नोइन्टेस्टचाइ्नल रनोग वचा झौचािचापखचालचा आडद 
जस्तचा ग्यचास्ट्नोइन्टेस्टचाइ्नल डिसअि्नर भएकचा बचालबचािलकचा

(४) खनोप लगचाएपि्छ ध्यचा्न डद्ुनप्नने सचािचान्य कुरचाहरू
i)  खनोप लगचाएपि्छ ३० िि्ेनट जित स्वचास््थ्य संस्थचा (भव्न) िचा ्न ै बसेर बच्चचाकनो 

क्स्थित अवलनोक्न ग्नु्नहनोस ्वचा तरुुन्त ैिचडकत्सकलचाई सम्पक्न  ग्न्न सडक्ेन व्यवस्थचा 
गरेर रचाख्नहुनोस।् यनो अविधिचा एकचाएक प्रितकूल असर पवरल ैदेक्खन््छ।

ii)  जीपवत भ्यचाक््सस्न लगचाएपि्छ ४ हप्तचासम्ि र ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न लगचाएपि्छ १ 
हप्तचासम्ि प्रितकूल असर देक्खएकनो ्छ वचा ्ैछ्न, ध्यचा्न डदएर हेरौं।

१२

६. आफ््ननो बच््चचालचाई खनोप लगचाउ्न जचा्न ुअगचाडि



iii)  खनोप लगचाएकनो ठचाउँ सिचा रचाखौं। ्नहुचाइडदए पि्न हुन््छ तर खनोप लगचाएकनो भचाग िचाड््ेन 
आडद ्नगरौं।

iv)  खनोप लगचाएकनो डद्न धेरै ्शरीर चलचाउ्ेन डक्रयचाकलचाप ग्न्न ्नडदऔ।ं
v)  खनोप लगचाएपि्छ, खनोप लगचाएकनो भचागिचा असचािचान्य प्रितडक्रयचा वचा स्वचास््थ्य क्स्थितिचा 

पररवत्न्न आएकनो खण्ििचा तुरुन्त ैिचडकत्सकलचाई स्वचास््थ्य परीक्षण गरचाऔ।ं

१३

६. आफ््ननो बच््चचालचाई खनोप लगचाउ्न जचा्न ुअगचाडि



७. खनोपद्वचारचा रनोकथचाम ग्न्न सकक्ेन रनोगहरू र भ्यचाक््सस्नबचारे

प्रत्येक बच्चचाकनो ्शचारीररक ब्नचावट/प्रवपृति िरक हु्ेन हु्नचाले कसकैनो धेरै हुन््छ भ्ेन कसकैनो थनोरै, तर 
पवरल ैप्रितकूल असर पि्न देक्खन््छ। िहत्तवपूण्न कुरचा भ्ेनकनो, बच्चचाकनो ्शचारीररक क्स्थितलचाई रचाम्नोसँग 
बुझेौकनो सधैं देखचाउ्ेन गरेकनो िचडकत्सकलचाई स्वचास््थ्य क्स्थित जचँाच गरचाई, खनोप डद्न सम्भव ्छ वचा 
्ैछ्न भन््ेनबचारे रचाम्नोसँग सल्लचाह गरेर िचात्र खनोप लगचाउ्ेन वचा ्नलगचाउ्ेन ि्नण्नय ग्नने कुरचा हनो।

◆ रनोटचा भचाइरसकनो सङ्कक्रिण
(१) रनोगकनो पववरण
रनोटचा भचाइरसले गदचा्न दीघ्नकचाली्न ग्यचास्ट्नोइन्टेररटचाइस लचाग््छ। यनो रनोग पवश्वभर ्न ैपचाइन््छ र 

यनो िु्ख्य गरी ५ वष्निुि्नकचा बचालबचािलकचािचा लचाग््छ। यसकचा िु्ख्य लक्षणहरूिचा झौचािचा पखचालचा, 
बचान्तचा हु्ेन, ज्वरनो आउ्ेन आडद प्छ्न्न ्भ्ेन कडहलेकचाहीँ पचा्नीकनो किी हु्ेन (डिहचाइडे्स्न), ऐँठ्न 
हु्ेन, कलेजनोले असचािचान्य रूपिचा कचाि ग्नने, ििगगौलचाले कचाि ्नग्नने, दलु्नभ रूपिचा दीघ्नकचाली्न 
इक्न्सिेल्यचाप्यचाथी आडद हु्न स्स्छ्न।् ज्ुनसकैु उिेरकचा व्यपतििचा पि्न धेरै पटक सङ्कक्रिण 
हु्न स्स्छ तर ि्श्शुिचा पडहलनो पटक सङ्कक्रिण देक्खँदचा अत्यन्त ैगम्भीर हुन््छ र त्यसपि्छ 
दनोहनोररएर सङ्कक्रिण हँुदचा सनो सङ्कक्रिण कि भयचा्नक हँुदै जचान््छ।
(२) रनोटचा भचाइरस पवरुद्धकनो खनोप (लचाइभ खनोप)
रनोटचा भचाइरस पवरुद्धकनो खनोपकचा हकिचा िखुबचाट डदइ्ेन एट्य्ेुनटेि लचाइभ ह्िु्न रनोटचा 

भचाइरस खनोपहरू (यसपि्छ िनो्ननोभ्यचालेन्ट खनोप भचाि्न्ेन ्छ) उपलब्ध ्छ्न ् (Rotarix®)। 
त्यस्त,ै पेन्टचाभ्यचालेन्ट िखुबचाट डदइ्ेन एट्य्ेुनटेि खनोप अथचा्नत ्बनोिभ्न ह्िु्न रनोटचा भचाइरस 
(ररयचाजनोटनेन्ट) (RotaTeq®) पि्न उपलब्ध ्छ्न ् । यी दवु ैखनोपहरू रनोटचा भचाइरसबचाट हु्ेन 
ग्यचास्ट्नोइन्टेररडटस ्रनोकथचाि ग्न्न ८०% र गम्भीर रनोटचा भचाइरस सङ्कक्रिण रनोकथचाि ग्न्न ९५% 
प्रभचावकचारी ्छ्न।्
ज्ुनसकैु उिेरकचा व्यपतििचा पि्न रनोटचा भचाइरसकनो सङ्कक्रिण धेरै पटक हु्न स्स्छ तर 

ि्श्शहुरूिचा पडहलनो पटक सङ्कक्रिण हँुदचा यनो सबभैन्दचा बढी गम्भीर हुन््छ। सङ्कक्रिण दनोहनोररँदचा 
यनो कि गम्भीर हु्ेन भए तचापि्न यनो खनोपकनो िु्ख्य लक्षय भ्ेनकनो पडहलनो पटक हु्ेन सङ्कक्रिण 
रनोकथचाि ग्नु्न हनो। त्यसलेै यनो खनोप ि्श्ुशलचाई सरुुवचाती अविधिचा ्न ैडदइन््छ।
संयतुि रचाज्य अिेररकचािचा पडहलनो पटक ल्यचाइएकनो रनोटचा भचाइरस पवरुद्धकनो खनोपले इन्ट्यसुसेुप्स्न 

(ि्श्शुिचा हु्ेन गम्भीर पबिचारी) जस्तचा ्नकचारचात्िक असरहरू गरेकनो पचाइएपि्छ त्यसलचाई बन्द 
गररएकनो िथयनो। हचाल पवश्वव्यचापी रूपिचा प्रयनोगिचा रहेकचा रनोटचा भचाइरस पवरुद्धकचा दवु ैप्रकचारकचा 
खनोपहरू वहृत ्क््सलि्नकल ट्चायलिचा परीक्षण गररएकचा ्छ्न ्र यी खनोपले अिेररकचािचा पडहलनो 
पटक ल्यचाइएकनो रनोटचा भचाइरस पवरुद्धकनो खनोपकचा तलु्नचािचा इन्ट्यसुसेुप्स्न हु्ेन जनोक्खि न्यू्न 
रहेकनो पपुष्ट भएकनो ्छ। 

१४

७. खोपद्वारवा रोकथवाम गर््न सककरे् रोगहरू र भ््यवाक््ससर्बवारे



रनोटचा भचाइरस पवरुद्धकनो पडहलनो खनोप लगचाएकनो एक हप्तचािभत्र इन्ट्यसुसेुप्स्न हु्ेन जनोक्खि बढ््छ।
७ खनोप लगचाउँदचा हु्न स्स्ेन ितृ्यकुचा बचारेिचा
रनोटचा भचाइरस पवरुद्धकनो खनोपबचाट हु्ेन जनोक्खि (इन्ट्युससेुप्स्न जस्तचा सचाइि इिे्सट देक्ख्न)ु 

र लचाभहरू (रनोटचा भचाइरसकनो गम्भीर सङ्कक्रिण) तुल्नचा गदचा्न रनोटचा भचाइरस रनोकथचाि ग्नु्न ्न ै
बचालबचािलकचाकचा लचािग बढी लचाभदचायी हुन््छ भन््ेन िचाि्नँदै आइएकनो ्छ र पवश्वकचा धेरैभन्दचा धेरै 
रचा्रिहरूले रनोटचा भचाइरस पवरुद्धकनो खनोप ल्यचाएकचा ्छ्न।्
रनोटचा भचाइरस पवरुद्धकनो खनोप लगचाएपि्छ केही बेर दखेु्न, पेट दखेु्न, बचारम्बचार बचान्तचा हु्ेन, धेरै 

स्ेुन वचा रगतिचा डदसचा िििसएकनो भेडटयनो भ्ेन इन्ट्युससेुप्स्न भएकनो हु्न स्स्ेन ठचान््नहुनोस ्र 
तरुुन्तै स्वचास््थ्य संस्थचािचा सम्पक्न  ग्नु्नहनोस।्
अ्सटनोबर १, २०२० देक्ख रनोटचा भचाइरस पवरुद्धकनो खनोप एउटचा ि्नयिित खनोप ब्ेनकनो ्छ। 
यनो ि्नयिित खनोपकचा लक्क्षत ज्नसङ्क्ख्यचा अगस्ट १, २०२० िचा वचा त्यसपि्छ जक्न्िएकचा 

बचालबचािलकचा प्छ्न्न।् खनोप लगचाउ्ेन उिेर र कित वटचा खनोप लगचाउ्ेन भन््ेन सम्बन्धिचा कुरचा ग्नु्न 
पदचा्न िनो्ननोभ्यचालेन्ट खनोप (Rotarix®) ६ हप्तचा ० डद्न र २४ हप्तचा ० डद्न पबचकचा बचालबचािलकचालचाई 
२७ डद्न वचा सनोभन्दचा बढी डद्नकनो अन्तरचालिचा दईु पटक डदइन््छ। त्यस्तै, पेन्टचाभ्यचालेन्ट खनोप 
(RotaTeq®) भ्ेन ६ हप्तचा ० डद्न र ३२ हप्तचा ० डद्न पबचकचा बचालबचािलकचालचाई २७ डद्न वचा 
सनोभन्दचा बढी डद्नकनो अन्तरचालिचा ३ पटक डदइन््छ। यसकचा सचाथ,ै इन्ट्युससेुप्स्न रनोकथचाि 
ग्न्नकचा ि्नक्म्त पडहलनो खनोप बच्चचा जन्िेकनो 14 हप्तचा र ६ डद्निभत्रिचा लगचाइस्स्न िसिचाररस 
गररन््छ।
स्वचास््थ्य ससं्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (अवचाक््छ्छत घट्नचाहरू) कनो रूपिचा 

ररपनोट्न गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर 
ि्नण्नय गरेकनो) घट््ेन दर िनो्ननोभ्यचालेन्ट भ्यचाक््सस्न (रनोटचारर्सस®) कनो सन्दभ्निचा ०.००३% र 
५ तत्तव िििश्रत भ्यचाक््सस्न (रनोटचाटेक®) कनो सन्दभ्निचा ०.००२०% रहेकनो ्छ। (हेइसेइ २५ (स्न ्
२०१३) सचाल अपप्रल १ तचाररख देक्ख आिथ्नक वष्न रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बर ३० 
तचाररख सम्िकचा सङ्क्ख्यचाहरू। रेइवचा ५ (स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी ९०औ ंकल्यचाण पवज्चा्न 
पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, सचािग्ी २-२२ र 
२-२३ बचाट।)

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

6
か
月

9
か
月
1
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3
歳
4
歳
5
歳
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16
歳
17
歳
18
歳
19
歳
20
歳

BCG
（24頁参照）

麻しん（はしか）（M）
風しん（R）
（MR・M・R）（26頁参照）

小児の肺炎
球菌感染症
（17頁参照）

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（34頁参照）

水痘
（水ぼうそう）
（28頁参照）

ジフテリア（D）
百日せき（P）
破傷風（T）
ポリオ（IPV）
（20頁参照）

日本脳炎
（30頁参照）

第2期
（DT）

初回接種は６日以上、標準的には６日から28日までの間隔をおいて２回行い、追加接種は
初回接種終了後６月以上、標準的にはおおむね１年を経過した時期に１回行います。

Hib感染症
（15頁参照）

ヒブ

注）

初回接種は20日以上、標準的には20日から56日までの間隔
をおいて３回行い、追加接種は初回接種終了後６月以上、
標準的には12月から18月までの間隔をおいて１回行います。

（注）接種間隔の起算日は接種した日の翌日です。

3
か
月

注）：平成17（2005）年の積極的な勧奨の差し控えにより、平成７（1995）年４月２日から平成19（2007）年４月１日に生
まれ、第１期、第２期の接種を受けられなかった人は、20歳未満であれば、定期接種として受けることができます。

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

B型肝炎
（14頁参照）

ロタウイルス
感染症

（●頁参照） 五価経口弱
毒生ヒトロタ
ウイルスワクチン
（ロタテック）

経口弱毒生
ヒトロタウイルス
ワクチン

（ロタリックス）

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16
歳
17
歳
18
歳
19
歳
20
歳

1
か
月

（※）：初回接種については、生後２月に至った日から出生14週6日後までの間を標準的な接種機関として接種します。

出
生
14
週
6
日
後

（※）

（※）

ロタウイルス
感染症

（●頁参照） 五価経口弱
毒生ヒトロタ
ウイルスワクチン
（ロタテック）

経口弱毒生
ヒトロタウイルス
ワクチン

（ロタリックス）

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月

1
か
月

（※）：初回接種については、生後２月に至った日から出生14週
6日後までの間を標準的な接種期間として接種します。

出
生
14
週
6
日
後

（※）

（※）

ロタウイルス
感染症

5価経口弱
毒生ヒトロタ
ウイルスワクチン
（5価ワクチン）

経口弱毒生
ヒトロタウイルス
ワクチン

（1価ワクチン）

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月

1
か
月

（※）：初回接種については、生後２月に至った日から出生14週6日後までの間を標準的な接種期間として接
種します。

（※）（※）

（※）（※）

出
生
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週

6
日
後

(*): प�हलो खोप लगाउँदा खोप लगाउने मानक अव	ध भनेको ब�ा ज�मेको २ म�हनादे�ख १४ ह�ता र ६  दनस�म हो।
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रोटा भाइरसको
सङ्�मण

मखुबाट  दइने
ए�नुटेेड लाइभ ��मन

रोटा भाइरस खोप
(मोनो�याल�ेट खोप)

मुखबाट  दइने
ए�ुनेटेड लाइभ
पे�टा�याले�ट रोटा

भाइरस खोप
(पे�टा�याले�ट खोप)

(*)

(*)
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ो २४ 
ह�ता ०  दन 

प�छ
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�मेक

ो ३२ 
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(३) खनोपकनो अविध
◆ हेपचाटचाइडटस बी

हेपचाटचाइडटस बी भ्यचाक््सस्न, हेइसेइ २८ (२०१६) सचाल अ्सटनोबरदेक्ख, हेइसेइ २८ (२०१६) सचाल 
अपप्रल १ तचाररख वचा सनोभन्दचा पि्छ जन्ि भएकचा सम्पणू्न ि्श्शहुरूलचाई ि्नयिित खनोपकनो रूपिचा 
डदइरहेकनो ्छ। हेपचाटचाइडटस बी भचाइरस (HBs एक्न्टज्न) पनोजेडटभ आिचाबचाट जन्ि भएकनो ्नवजचात 
ि्श्शलुचाई डदइ्ेन खनोपकनो खच्न स्वचास््थ्य पबिचाद्चारचा बेहनोरर्ेन, र झौुक््सकएर हेपचाटचाइडटस बी पनोजेडटभ 
भचाइरस भएकनो रगतसँग सम्पक्न िचा आएकनो जस्तचा दघु्नट्नचाकनो खण्ििचा भ्ेन श्रििक दघु्नट्नचा पबिचा वचा 
स्वचास््थ्य पबिचा आडदद्चारचा खनोपकनो खच्न बेहनोरर्ेन कुरचािचा भ्ेन पररवत्न्न भएकनो ्ैछ्न।
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
हेपचाटचाइडटस बी (HB) भचाइरसबचाट संक्रिित भयनो भ्ेन ए्सयटु हेपचाटचाइडटस भई, कसकैसलैचाई 

त्यितकै ि्नकनो हु्न पि्न स्स्छ तर कसकैसलैचाई दीघ्नकचाली्न हेपेटचाइडटस हु्न पि्न स्स्छ। 
कसकैसलैचाई िुलिि्ेनन्ट हेपटचाइडटस भई, किचा लक्षणहरू देक्खन््छ्न ् र ितृ्य ुपि्न हु्न स्स्छ। 
सचाथ ैकसकैसिैचा स्पष्ट रूपिचा लक्षण ्नदेक्खएपि्न कलेजनोिचा भचाइरस ल्ुस्छ र केही वष्न पबतेपि्छ 
दीघ्नकचाली्न हेपेटचाइडटस, िलभर िसरनोिसस, िलभर ्सयचान्सर आडद हु्न पि्न स्स्छ। पव्ेशष गरी उिेर 
जित कि हुन््छ त्यित्न ैए्सयटु हेपचाटचाइडटसकनो लक्षणहरू हल्कचा हु्ेन वचा स्पष्टसँग ्नदेक्ख्ेन हुन््छ 
तर भचाइरस त्यितकै लकेुर बस््ेन पिस्नस्टेन्ट इन्िे्स्श्नकनो सम्भचाव्नचा बढी हुन््छ भ्ेनर भि्नन््छ। 
संक्रिण, HB भचाइरस (HBs एक्न्टज्न) पनोजेडटभ आिचाबचाट जन्िेकनो ्नवजचात ि्श्शु, HB भचाइरस 
पनोजेडटभ रगत वचा ्शरीरबचाट ि्नस्क्ेन तरल पदचाथ्नसँग प्रत्यक्ष सम्पक्न िचा आएिचा र HB भचाइरस 
पनोजेडटभ व्यपतिसँग ्शचारीररक सम्बन्ध आडदबचाट हुन््छ।
(२) हेपचाटचाइडटस बी भ्यचाक््सस्न (ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न)
पव्ेशष गरी ि्श्शलुचाई, हेपचाटचाइडटस बी (HB) भ्यचाक््सस्न लगचाउ्नकुनो प्रिखु उदे्दश्य भ्ेनकनो, 

हेपचाटचाइडटसकनो रनोकथचाि भन्दचा पि्न भचाइरसकनो पिस्नस्टेन्ट इन्िे्स्श्न हु्नबचाट बचचाई, भपवक्यिचा 
हु्न स्स्ेन दीघ्नकचाली्न हेपेटचाइडटस, िलभर िसरनोिसस, िलभर ्सयचान्सरबचाट बचचाउ्नु हनो।
पडहले आिचाबचाट बच्चचािचा संक्रिण रनोकथचाि कचाय्नक्रि अन्तग्नत, HB भचाइरस पनोजेडटभ आिचाले 

जन्ि डदएकनो ि्श्शलुचाई जन्िपि्छ सकेसम्ि चचँािनो HB गचाम्िचा-ग्लनोबुिल्न र HB भ्यचाक््सस्न 
लगचाइन््थ्यनो। तर अडहले, धेरै भन्दचा धेरै व्यपतिलचाई HB भ्यचाक््सस्न लगचाई, भपवक्यिचा दीघ्नकचाली्न 
हेपचाटचाइडटस, िलभर िसरनोिसस, िलभर ्सयचान्सरबचाट पीिचा भनोग््ेन िचान््ेछकनो सङ्क्ख्यचालचाई सकेसम्ि 
घटचाउ्नकनो लचािग, आिचाबचाट बच्चचािचा संक्रिण रनोकथचाि कचाय्नक्रिकनो सचाथसचाथै हेइसेइ २८ (२०१६) 
सचाल अ्सटनोबरदेक्ख, हेइसेइ २८ (२०१६) सचाल अपप्रल १ तचाररख वचा सनोभन्दचा पि्छ जन्िेकचा सम्पणू्न 
ि्श्शहुरूलचाई ि्नयिित खनोपकनो रूपिचा यनो खनोप डदइरहेकनो ्छ।
आिचाबचाट बच्चचािचा संक्रिण रनोकथचाि कचाय्नक्रिकनो लचािग डदइ्ेन भ्यचाक््सस्नकनो खच्न पडहले जसरी 

्नै स्वचास््थ्य पबिचाद्चारचा बेहनोरर्ेन्छ।
आिचाबचाट बच्चचा संक्रिण रनोकथचाि कचाय्नक्रि अन्तग्नतकनो खनोप लगचाउ्नुप्नने ्नवजचात ि्श्शु 

बचाहेककचा हेइसेइ २८ (२०१६) सचाल अपप्रल १ तचाररख वचा सनो भन्दचा पि्छ जन्ि भएकचा १ वष्निुि्नकचा 
सम्पणू्न ि्श्शहुरूले ि्नयिित खनोपकनो रूपिचा HB भ्यचाक््सस्न लगचाउ्नपु्नने्छ। सचािचान्यतयचा खनोप 
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लगचाउ्ेन अविध, ि्श्शु २ िडह्नचा पगेुकनो बेलचादेक्ख ९ िडह्नचा ्नपगेुसम्ि हनो। HB भ्यचाक््सस्न २७ डद्न 
वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा २ पटक ्छचालचािचा लगचाइन््छ र पडहलनो खरुचाक लगचाएकनो १३९ डद्न वचा 
सनोभन्दचा बढी भएपि्छ एउटचा HB भ्यचाक््सस्न (तेस्नो खरुचाक) ्छचालचािचा लगचाइन््छ।
अडहलेसम्ि HB भ्यचाक््सस्न लगचाइएकनो १०% जितिचा ससु्त हु्ेन, टचाउकनो दखेु्न, भ्यचाक््सस्न लगचाएकनो 

ठचाउँ सकु्न््न्ेन, रचातनो हु्ेन, दखेु्न जस्तचा भ्यचाक््सस्नकनो प्रितकूल असरहरू देक्खएकनो ररपनोट्न गररएकनो ्छ। 
तर ्नवजचात ि्श्श ुर दधेूबचालकहरूलचाई सिस्यचा पब्नचा डदइरहेकनो ्छ। स्वचास््थ्य ससं्थचाबचाट खनोपकनो 
सम्भचापवत प्रितकूल असर (अवचाक््छ्छत घट्नचाहरू) कनो रूपिचा ररपनोट्न गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो 
गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर ि्नण्नय गरेकनो) घट््ेन दर ०.०००८% रहेकनो 
्छ। (हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल अपप्रल १ तचाररख देक्ख रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बर 
३० तचाररख सम्िकचा सङ्क्ख्यचाहरू। रेइवचा ५ (स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी ९०औ ंकल्यचाण पवज्चा्न 
पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, सचािग्ी २-२१ बचाट।)
(३) खनोप लगचाउ्ेन अविध
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◆ हेिनोडिलस इन्फ्लुएन्जचा टचाइप बी (Hib) इन्िे्स्श्न
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
हेिनोडिलस इन्फ्लुएन्जचा, पव्ेशष गरी टचाइपी बी, कचा्न पचा्स्ेन, पप्नचास हु्ेन, ब्नोन्कचाइडटस 

जस्तचा हल्कचा इन्िे्स्श्नहरूकचा सचाथै िेि्न्नजचाइडटस, सेप्सीस (रगतिचा संक्रिण), न्युिनोि्नयचा 
जस्तचा िभत्री भचाग (्शरीरभरर) िचा गम्भीर इन्िे्स्श्न (यसलचाई इन्भेिसभ इन्िे्स्श्न पि्न 
भि्नन््छ) ग्नने, ्नवजचात ि्श्शु र बच्चचाहरूकनो लचािग सिस्यचा बन््न स्स्ेन रनोगजन्य ब्यचा्सटेररयचा 
हनो। हेइसेइ २२ (स्न ्२०१०) सचाल भन्दचा अगचाडि, ५ वष्निुि्नकनो ज्नसं्ख्यचाकनो १ लचाख िध्येकचा 
७.१ देक्ख ८.३ लचाई Hib कनो कचारण िेि्न्नजचाइडटस भएकनो िथयनो। वचापष्नक ४०० ज्नचालचाई रनोग 
लचागेकनो र ती िध्येकचा ११% िचा खरचाब पररिचाण अएकनो अ्ुनिचा्न गररएकनो िथयनो*। सचाथै आधचा 
भन्दचा बढी जन्िपि्छ ४ िडह्नचादेक्ख १ वष्नसम्िकचा ि्श्शुहरू रहेकचा िथए। (*स्वचास््थ्य तथचा 
कल्यचाण पवज्चा्न पररषद्, संक्रचािक रनोग ्शचाखचा बैठक, खनोप सििितकनो दस्तचाबेजबचाट।) हचाल, 
Hib भ्यचाक््सस्नकनो पवस्तचारले इन्भेिसभ Hib रनोग प्रचायः देक्ख्न ्छनोिेकनो ्छ। 
(२) स्ुसखचा गररएकनो हेिनोडिलस टचाइप बी भ्यचाक््सस्न (Hib भ्यचाक््सस्न) (ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न)

हेिनोडिलस इन्फ्लएुन्जचा ७ डकिसििचा वगजीकरण गररएकनो ्छ। तर टचाइप बी गम्भीर रनोगहरूकनो ि्ुख्य 
कचारण भएकनो हु्नचाले, भ्यचाक््सस्नकनो रूपिचा टचाइप बी प्रयनोग गररन््छ। यनो भ्यचाक््सस्न ससंचारभरर ्न ैव्यचापक 
रूपिचा प्रयनोग गररन््छ। हेइसेइ २० (स्न ्२००८) सचाल डिसेम्बरदेक्ख जचापचा्निचा पि्न यनो भ्यचाक््सस्न लगचाउ्न 
सडक्ेन भयनो र हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल अपप्रलदेक्ख यसलचाई ि्नयिित खनोप ब्नचाइयनो।
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िचडकत्सकले अन्य भ्यचाक््सस्न पि्न सगँ ैलगचाउ्नपु्नने आवश्यकतचा भएकनो ि्नण्नय गरेिचा, अिभभचावककनो 
िन्जरुी िलई भ्यचाक््सस्न लगचाइन््छ। प्रत्येक भ्यचाक््सस्न एउटचा एउटचा गरी लगचाउ्न पि्न सडकन््छ।

यरुनोप र अिेररकचािचा यनो भ्यचाक््सस्न उपलब्ध गरचाइएपि्छ, इन्भेिसभ Hib रनोग उल्लेख्नीय रूपिचा 
कि भयनो। जचापचा्निचा पि्न यसलचाई ि्नयिित खनोपकनो रूपिचा लगचाउ्न सरुु गरेपि्छ, यनो रनोग त्यसरी ्नै 
कि भएर गई, हचाल प्रचायः देक्ख्न ्छनोिेकनो ्छ।  हेइसेइ १० (स्न ्१९९८) सचालिचा पवश्व स्वचास््थ्य सगंठ्न 
(WHO) ले ्नवजचात ि्श्शलुचाई ि्नयिित खनोपकनो रूपिचा Hib लगचाउ्न किचा सझुौचाव डदयनो र खनोप 
डद्न सरुु गररएकनो ११० भन्दचा बढी रचा्रिहरूिचा त्यसकनो पररणचािलचाई उच्च िलू्यचाङ्कक्न गररएकनो ्छ।

प्रितकूल असरहरू ि्ुख्यतयचा कु्न ैएउटचा भचागकनो प्रितडक्रयचाहरू जस्त ैरचातनोप्न ४४.२%, सजु्न 
१८.७%, िल्लनो (गचँाठनो) आउ्ेन १७.८%, दखुचाइ ५.६%, सम्पणू्न ्शरीरकनो प्रितडक्रयचाहरू ज्वरनो २.५%, 
खरचाब ििू १४.७%, खचा्न ि्न ्नलचाग््न ु८.७%, आडद पडहचचा्न गररएकचा ्छ्न।् (रेइवचा ४ (स्न ्
२०२२) सचाल अगस्टिचा स्ंशनोिधत (पडहलनो ससं्करण) सलंग््न दस्तचावेज हे्नु्नहनोस)्

स्वचास््थ्य संस्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (अवचाक््छ्छत घट्नचाहरू) कनो रूपिचा 
ररपनोट्न गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर 
ि्नण्नय गरेकनो) घट््ेन दर ०.००१९% रहेकनो ्छ। (हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल अपप्रल १ तचाररख 
देक्ख रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बर ३० तचाररखसम्िकनो सं्ख्यचा। रेइवचा ५ (स्न ्२०२३) 
सचाल ज्नवरी ९०औ ंकल्यचाण पवज्चा्न पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, प्रितकूल असर 
अध्यय्न सिहू, सचािग्ी २-१८ बचाट।)

हेिनोडिलस इन्फ्लुएन्जचा टचाइप बी (Hib) कनो खनोप, पडहलनो पटककनो खनोप लगचाउ्न सरुु 
गरेकनो बेलचाकनो उिेर अ्नुसचार, ि्नम््न तररकचािचा लगचाइन््छ। i) िचा सचािचान्यतयचा खनोप लगचाउ्ेन 
तररकचा लेक्खएकनो ्छ।
i)  पडहलनो पटककनो खनोप लगचाउ्न सरुु गरेकनो बेलचािचा, जन्िपि्छ २ िडह्नचादेक्ख जन्िपि्छ ७ िडह्नचा 

्नपगेुसम्िकनो अविधिचा भएकनो बच्चचा
स्ुसखचा गररएकनो हेिनोडिलस टचाइप बी भ्यचाक््सस्न प्रयनोग गरी, पडहलनो पटककनो खनोप २७ 

डद्न (िचडकत्सकले आवश्यक भ्ेनर स्वीकृित डदएकनो खण्ििचा २० डद्न) वचा सनोभन्दचा बढी, 
सचािचान्यतयचा २७ डद्न (िचडकत्सकले आवश्यक भ्ेनर स्वीकृित डदएकनो खण्ििचा २० डद्न) देक्ख 
५६ डद्नसम्िकनो अन्तरचालिचा ३ पटक र थप खनोप चचाडहँ पडहलनो पटककनो खनोप सिचाप्त भएपि्छ 
७ िडह्नचा वचा सनोभन्दचा बढी, सचािचान्यतयचा ७ िडह्नचा देक्ख १३ िडह्नचासम्िकनो अन्तरचालिचा १ 
पटक लगचाइन््छ। तर पडहलनो पटककनो खनोपकनो दनोस्नो तथचा तेस्नो खरुचाककनो इन्जे्स्श्न, जन्िपि्छ 
१२ िडह्नचा ्नपगेुसम्ििचा लगचाउ्नपु्नने्छ र यडद त्यनो अविध ्नचाघेिचा खनोप लगचाइ्ेन ्ैछ्न। यस्तनो 
अवस्थचािचा थप खनोप लगचाउ्न सम्भव ्छ तर पडहलनो पटककनो खनोपकनो अक्न्ति इन्जे्स्श्न 
सिचाप्त भएपि्छ, २७ डद्न (िचडकत्सकले आवश्यक भ्ेनर स्वीकृित डदएकनो खण्ििचा २० डद्न) 
वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा १ पटक लगचाइन््छ। 

ii)  पडहलनो पटककनो खनोप लगचाउ्न सरुु गरेकनो बेलचािचा, जन्िपि्छ ७ िडह्नचा पगेुकनो भनोिलपल्टदेक्ख 
जन्िपि्छ १२ िडह्नचा ्नपगेुसम्िकनो अविधिचा भएकनो बच्चचा

स्ुसखचा गररएकनो हेिनोडिलस टचाइप बी भ्यचाक््सस्न प्रयनोग गरी, पडहलनो पटककनो खनोप २७ डद्न 
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(िचडकत्सकले आवश्यक भ्ेनर स्वीकृित डदएकनो खण्ििचा २० डद्न) वचा सनोभन्दचा बढी, सचािचान्यतयचा 
२७ डद्न (िचडकत्सकले आवश्यक भ्ेनर स्वीकृित डदएकनो खण्ििचा २० डद्न) देक्ख ५६ डद्नसम्िकनो 
अन्तरचालिचा २ पटक र थप खनोप चचाडहँ पडहलनो पटककनो खनोप सिचाप्त भएकनो ७ िडह्नचा वचा सनोभन्दचा 
बडढ, सचािचान्यतयचा ७ िडह्नचा देक्ख १३ िडह्नचासम्िकनो अन्तरचालिचा १ पटक लगचाइन््छ। तर पडहलनो 
पटककनो खनोपकनो दनोस्नो खरुचाककनो इन्जे्स्श्न, जन्िपि्छ १२ िडह्नचा ्नपगेुसम्ििचा लगचाउ्नपु्नने्छ र 
यडद त्यनो अविध ्नचाघेिचा खनोप लगचाइ्ेन ्ैछ्न। यस्तनो अवस्थचािचा थप खनोप लगचाउ्न सम्भव ्छ तर 
पडहलनो पटककनो खनोपकनो अक्न्ति इन्जे्स्श्न सिचाप्त भएपि्छ, २७ डद्न (िचडकत्सकले आवश्यक 
भ्ेनर स्वीकृित डदएकनो खण्ििचा २० डद्न) वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा १ पटक लगचाइन््छ।

iii)  पडहलनो पटककनो खनोप लगचाउ्न सरुु गरेकनो बेलचािचा, जन्िपि्छ १२ िडह्नचा पगेुकनो भनोिलपल्टदेक्ख 
जन्िपि्छ ६० िडह्नचा ्नपगेुसम्िकनो अविधिचा भएकनो बच्चचा

स्ुसखचा गररएकनो हेिनोडिलस टचाइप बी भ्यचाक््सस्न प्रयनोग गरी १ पटक खनोप लगचाइन््छ।
सचाथ ैलचािनो अविध उपचचार ग्नु्नप्नने रनोग आडदकनो कचारण खनोप लगचाउ्न ्नसडकएकनो भ्ेनर 

स्वीकचार गररएकनो बच्चचालचाई पि्न यसरी ्ैन खनोप लगचाइ्ेन्छ।
(३) खनोप लगचाउ्ेन अविध
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◆ ि्श्शकुनो न्यिुनोकनोकल इन्िे्स्श्न
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
स्टे्प्टनोकनोकस ि्निनो्नी, बच्चचाहरूलचाई ब्यचा्सटेररयचाबचाट हु्ेन दईु प्रिखु कचारणहरू िध्येकनो एक हनो। 

यनो ब्यचा्सटेररयचा धेरै बच्चचाहरूकनो ्नचाककनो िभत्रपक्ट्ट हुन््छ र कडहलेकचाहीँ ब्यचा्सटेररयचा िेि्न्नजचाइडटस, 
ब्यचा्सटरीिियचा, न्यिुनोि्नयचा, पप्नचास, कचा्न पचा्स्ेन जस्तचा रनोगकनो कचारण बन्द्छ।
यनो भ्यचाक््सस्न उपलब्ध हु्न ुअगचाडि, ५ वष्नििु्नकनो ज्नस्ंख्यचाकनो १ लचाख िध्येकचा २.६ देक्ख २.९ 

लचाई स्टे्प्टनोकनोकस ि्निनो्नीकनो कचारण हु्ेन प्यरुुलेन्ट िेि्न्नजचाइडटसकनो भएकनो िचाि्नन््छ। वचापष्नक 
लगभग १५० ज्नचालचाई यनो रनोग लचागेकनो अ्निुचा्न गररएकनो िथयनो*। ितृ्य ुदर र रनोगकनो कचारण 
्शरीरिचा बचँाकी रह्ेन पवकचारकनो घट्नचाहरू (हचाइड्नोसेिलस, कचा्न ्नसनु््ेन, िचा्निसक अपचाङ्कगतचा) 
Hib कनो कचारण हु्ेन िेि्न्नजचाइडटस भन्दचा उच्च िथयनो र लगभग २१ % िचा खरचाब पररिचाण 
अएकनो िचाि्नन््छ। (*स्वचास््थ्य तथचा कल्यचाण पवज्चा्न पररषद्, सकं्रचािक रनोग ्शचाखचा बठैक, खनोप 
सििितकनो दस्तचाबेजबचाट।) हचाल, न्यिुनोकनोकल इन्िे्स्श्न भ्यचाक््सस्नकनो पवस्तचारले न्यिुनोकनोकल 
िेि्न्नजचाइडटस जस्तचा इन्भेिसभ इन्िे्स्श्नहरू उल्लेख्नीय रूपिचा कि भएकचा ्छ्न।्
(२)  अब्जनोब्नड् १३ तत्तवहरू िििश्रत न्यिुनोकनोकल संयतुि भ्यचाक््सस्न (१३ तत्तवहरू िििश्रत 

न्यिुनोकनोकल संयतुि भ्यचाक््सस्न) (ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न)
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ि्श्शकुनो न्यिुनोकनोकल इन्िे्स्श्न भ्यचाक््सस्न (१३ तत्तवहरू िििश्रत न्यिुनोकनोकल संयुति भ्यचाक््सस्न), 
बच्चचाहरूिचा गम्भीर रनोगहरू लगचाउ्न स्स्ेन १३ सेरनोटचाइप लगचायतकचा ब्यचा्सटेररयचा िेि्न्नजचाइडटस 
आडदकनो रनोकथचािकनो लचािग ब्नचाइएकनो भ्यचाक््सस्न हनो।
हेइसेइ १२ (स्न ्२०००) सचालिचा अिेररकचािचा, सरुुिचा ७ तत्तव िििश्रत भ्यचाक््सस्नकनो रूपिचा खनोपकनो 

थचाल्नी गरी, हेइसेइ २२ (स्न ् २०१०) सचालिचा १३ तत्तव िििश्रत भ्यचाक््सस्निचा पररवत्न्न गररयनो। 
हचाल १०० भन्दचा बढी रचा्रिहरूिचा १३ तत्तव िििश्रत भ्यचाक््सस्नलचाई िचा्नक भ्यचाक््सस्नकनो रूपिचा प्रयनोग 
गररन््छ। यनो भ्यचाक््सस्न लगचाएर धेरै रचा्रिहरूिचा ब्यचा्सटेररयचा िेि्न्नजचाइडटस, ब्यचा्सटरीिियचा कि 
भएकनो ररपनोट्न गररएकनो ्छ। हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल ्ननोभेम्बरदेक्ख जचापचा्निचा यनो खनोप लगचाउ्न 
सरुु गररयनो र अन्य रचा्रिहरूिचा झौै जचापचा्निचा पि्न इन्भेिसभ न्यिुनोकनोकल रनोगहरू कि भएकनो ्छ।
िचडकत्सकले अन्य भ्यचाक््सस्न पि्न सँगै लगचाउ्नपु्नने आवश्यकतचा भएकनो ि्नण्नय गरेिचा, 

अिभभचावककनो िन्जुरी िलई भ्यचाक््सस्न लगचाइन््छ। प्रत्येक भ्यचाक््सस्न एउटचा एउटचा गरी लगचाउ्न 
पि्न सडकन््छ।
प्रितकूल असरकनो रूपिचा, खनोप लगचाएकनो ठचाउँकनो एररथेिचा (६७.८ देक्ख ७४.४%), सकु्न््न्ेन (४७.२ देक्ख 

५७.१%), प्रितडक्रयचाहरू देक्खन््छ्न ्भ्ेन, सम्पणू्न ्शरीरलचाई असर ग्नने प्रितडक्रयचाकनो रूपिचा ि्ुख्यतयचा 
ज्वरनो (३७.५ डिग्ी सेक्ल्सयस वचा सनोभन्दचा बढी) आउ्ेन ३२.९% देक्ख ५०.७% भ्ेनर थचाहचा भएकनो ्छ। 
(रेइवचा ३ (स्न ्२०२१) सचाल सेप्टेम्बर स्ंशनोध्न (तेस्नो ससं्करण) सलंग््न कचागजचात हे्नु्नहनोस)्
स्वचास््थ्य ससं्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (अवचाक््छ्छत घट्नचाहरू) कनो रूपिचा 

ररपनोट्न गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर ि्नण्नय 
गरेकनो) घट््ेन दर ०.००१९% रहेकनो ्छ। (हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल अ्सटनोबर देक्ख रेइवचा ४ 
(स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बर ३० सम्िकनो स्ंख्यचा। रेइवचा ५ (स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी ९०औ ं
कल्यचाण पवज्चा्न पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, 
सचािग्ी २-१७ बचाट।)
ि्श्शकुनो न्यिुनोकनोकल इन्िे्स्श्नकनो खनोप, पडहलनो पटककनो खनोप लगचाउ्न सरुु गरेकनो बेलचाकनो उिेर 

अ्नसुचार, ि्नम््न तररकचािचा लगचाइन््छ। i) िचा सचािचान्यतयचा खनोप लगचाउ्ेन तररकचा लेक्खएकनो ्छ।
i)  पडहलनो पटककनो खनोप लगचाउ्न सरुु गरेकनो बेलचािचा, जन्िपि्छ २ िडह्नचादेक्ख जन्िपि्छ ७ िडह्नचा 

्नपगेुसम्िकनो अविधिचा भएकनो बच्चचा
अब्जनोब्नड् १३ तत्तवहरू िििश्रत न्यिुनोकनोकल सयंतुि भ्यचाक््सस्न प्रयनोग गरी, सचािचान्यतयचा पडहलनो 

पटककनो खनोप जन्िपि्छ १२ िडह्नचासम्ििचा २७ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा ३ पटक 
र थप खनोप चचाडहँ सचािचान्यतयचा जन्िपि्छ १२ िडह्नचादेक्ख जन्िपि्छ १५ िडह्नचा ्नपगेुसम्िकनो 
अविधिचा लगचाइन््छ। पडहलनो पटककनो खनोप सिचाप्त भएपि्छ ६० डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचाल 
रचाखी, जन्िपि्छ १२ िडह्नचा ्नचाघेपि्छ १ पटक थप खनोप लगचाइन््छ। तर पडहलनो पटककनो खनोपकनो 
दनोस्नो तथचा तेस्नो खरुचाककनो इन्जे्स्श्न, जन्िपि्छ २४ िडह्नचा ्नपगेुसम्ििचा लगचाउ्नपु्नने्छ र यडद 
त्यनो अविध ्नचाघेिचा खनोप लगचाइ्ेन ्ैछ्न। (थप खनोप लगचाउ्न सम्भव)। सचाथ ैपडहलनो पटककनो खनोपकनो 
दनोस्नो खरुचाककनो इन्जे्स्श्न, जन्िपि्छ १२ िडह्नचा ्नपगेुसम्ििचा लगचाउ्नपु्नने्छ र यडद त्यनो 
अविध ्नचाघेिचा पडहलनो पटककनो खनोपकनो तेस्नो खरुचाक लगचाइ्ेन ्ैछ्न। (थप खनोप लगचाउ्न सम्भव)।
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ii)  पडहलनो पटककनो खनोप लगचाउ्न सुरु गरेकनो बेलचािचा, जन्िपि्छ ७ िडह्नचा पगेुकनो भनोिलपल्टदेक्ख 
जन्िपि्छ १२ िडह्नचा ्नपुगेसम्िकनो अविधिचा भएकनो बच्चचा

अब्जनोब्नड् १३ तत्तवहरू िििश्रत न्यिुनोकनोकल संयुति भ्यचाक््सस्न प्रयनोग गरी, सचािचान्यतयचा 
पडहलनो पटककनो खनोप जन्िपि्छ १२ िडह्नचासम्ििचा २७ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा 
२ पटक र थप खनोप चचाडहँ सचािचान्यतयचा जन्िपि्छ १२ िडह्नचा वचा सनोभन्दचा बढी पि्छ, पडहलनो 
पटककनो खनोप सिचाप्त भएपि्छ ६० डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा १ पटक लगचाइन््छ। 
तर पडहलनो पटककनो खनोपकनो दनोस्नो खरुचाककनो इन्जे्स्श्न, जन्िपि्छ २४ िडह्नचा ्नपगेुसम्ििचा 
लगचाउ्नपु्नने्छ र यडद त्यनो अविध ्नचाघेिचा खनोप लगचाइ्ेन ्ैछ्न। (थप खनोप लगचाउ्न सम्भव।)

iii)  पडहलनो पटककनो खनोप लगचाउ्न सरुु गरेकनो बेलचािचा, जन्िपि्छ १२ िडह्नचा पगेुकनो भनोिलपल्टदेक्ख 
जन्िपि्छ २४ िडह्नचा ्नपुगेसम्िकनो अविधिचा भएकनो बच्चचा

अब्जनोब्नड् १३ तत्तवहरू िििश्रत न्यिुनोकनोकल संयुति भ्यचाक््सस्न प्रयनोग गरी, ६० डद्न वचा 
सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा २ पटक लगचाइन््छ।

iv)  पडहलनो पटककनो खनोप लगचाउ्न सरुु गरेकनो बेलचािचा, जन्िपि्छ २४ िडह्नचा पगेुकनो भनोिलपल्टदेक्ख 
जन्िपि्छ ६० िडह्नचा ्नपगेुसम्िकनो अविधिचा भएकनो बच्चचा

अब्जनोब्नड् १३ तत्तवहरू िििश्रत न्यिुनोकनोकल सयंतुि भ्यचाक््सस्न प्रयनोग गरी १ पटक खनोप लगचाइन््छ।
सचाथ ैलचािनो अविध उपचचार ग्नु्नप्नने रनोग आडदकनो कचारण खनोप लगचाउ्न ्नसडकएकनो भ्ेनर 

स्वीकचार गररएकनो बच्चचालचाई पि्न यसरी ्ैन खनोप लगचाइ्ेन्छ।
(३) खनोप लगचाउ्ेन अविध
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◆ भ्यचागुत ेरनोग, लहरे खनोकी, ध्नुष््टङ्कचार र पनोमलयनो (पनोमलयनोमचाइलचाइट्टस)
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
(i) भ्यचागुते रनोग (Diphtheria)
भ्यचागुते रनोग कनोरर्ेनब्यचा्सटेररयि डिप्थेरीयचाबचाट हुन््छ र यनो रनोग ड्पलेट इन्िे्स्श्न (श्वचासप्रश्वचास 

प्रडक्रयचाकनो सियिचा ि्नस्क्ेन ि्छटचा) बचाट िैिलन््छ।
स्यनोवचा ५६ (स्न ् १९८१) सचालिचा सधुचार गररएकनो भ्यचागतेु रनोग, लहरे खनोकी, ध्नषु्टङ्ककचारकनो िििश्रत 

भ्यचाक््सस्न (DPT) (सेल-डरि टचाइप) उपलब्ध गरचाइएपि्छ, जचापचा्निचा पवगतकचा वष्नहरूिचा लगचातचार कसलैचाई 
पि्न यी रनोगहरू लचागेकचा ्ैछ्न्न ्तर कडहलेकचाहीँ ऐि्शयचाली के्षत्रिचा िहचािचारीकनो रूपिचा देक्ख्ेन गरेकनो ्छ।
िु्ख्यतयचा घचँाटीिचा संक्रिण हुन््छ तर ्नचाक िभत्रकनो भचागिचा पि्न संक्रिण हुन््छ। भ्यचागुते 

रनोग लचागेपि्न १०% जितिचा िचात्र लक्षणहरू देक्खन््छ्न।् बचँाकी व्यपतिहरूिचा लक्षण देक्खंदै्न तर 
ब्यचा्सटेररयचा भ्ेन रह्ेन हु्नचाले, त्यनो व्यपतिबचाट संक्रिण िैिल्न पि्न स्स्छ। रनोग लचागेकनो व्यपतििचा 
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उच्च ज्वरनो, घचँाटी दखेु्न, कुकुर भकेुकनो जस्तनो सकु्न््न्ेन खनोकी, बचान्तचा जस्तचा लक्षणहरू देक्खन््छ र ती 
लक्षणहरूकनो कचारण गलचािचा "िल्स ्िेम्बे््न" ्नचािक क्झौल्ली ब्नी, ि्नसचािसएर ितृ्य ुहु्न पि्न स्स्छ। 
रनोग लचागेकनो २ देक्ख ३ हप्तचा पि्छ ब्यचा्सटेररयचाले ि्नकचाल््ेन पवषकनो कचारण िचायनोकचाडि्नयल डिसअिर वचा 
पक्षघचात हु्न स्स्ेन हु्नचाले सचावधचा्न हु्नु पद्न्छ।
(ii) लहरे खनोकी (Pertussis)
लहरे खनोकी बनोि्नटेलचा पटु्निससबचाट हुन््छ र यनो रनोग ड्पलेट इन्िे्स्श्न (श्वचासप्रश्वचास प्रडक्रयचाकनो 

सियिचा ि्नस्क्ेन ि्छटचा) बचाट िैिलन््छ।
स्यनोवचा २५ (स्न ् १९५०) सचाल देक्ख लहरे खनोकीकनो भ्यचाक््सस्न लगचाउ्न सरुु गरेपि्छ रनोगीकनो 

सङ्क्ख्यचा कि हँुदै आएकनो ्छ। पवगतकचा केही वष्नहरूिचा, ि्श्शदेुक्ख डक्शनोर डक्शनोरीहरू र वयस्किचा 
लचािनो अविधसम्ि लचािगरह्ेन पव्ेशषतचा भएकनो लहरे खनोकी देक्ख्ेन र ती व्यपतिहरूबचाट सचा्नचा 
बच्चचाहरूलचाई स्नने गरेकनो ्छ। पव्ेशष गरी ्नवजचात ि्श्शु र दधेू बच्चचाहरूलचाई सरेिचा गम्भीर हु्न 
स्स्ेन हु्नचाले ध्यचा्न डद्न ुआवश्यक हुन््छ।
सरुुिचा परम्परचागत लहरे खनोकीकनो लक्षणहरू सचािचान्य रुघचाकनो जस्त ैहुन््छ। त्यपि्छ खनोकी पबिग्न््छ 

र बच्चचाले अ्नहुचार रचातनो पचारेर लगचातचार खनो्स्न थचाल्द्छ। खनोकेपि्छ अचचा्नक सचास तचान््ेन हु्नचाले, िसटी 
बजचाएकनो जस्तनो आवचाज आउँ्छ। सचािचान्यतयचा ज्वरनो आउँदै्न। खनोकीकनो कचारण बच्चचाले सचास िे्न्न 
्नसकेर ओठ ि्नलनो हु्ेन (सचाय्ननोिसस), िचंासपे्शी किचा भई हचात-खटु्टचा कचाम््ेन वचा एकचाएक सचास रनोडक्ेन 
जस्तचा कुरचाहरू हु्न स्स्छ्न।् यसकनो कचारण न्यिुनोि्नयचा वचा इन्सेफ्यचालनोप्यचाथी जस्तचा अन्य रनोगहरू पि्न 
लचाग््न स्स्ेन हु्नचाले, ्नवजचात ि्श्श ुवचा सचा्नचा बच्चचाहरूकनो ितृ्य ुहु्न पि्न स्स्छ।

● ड्पलेट इन्िे्स्श्न
खनो्सदचा, हचाक्च््छउँ गदचा्न र कुरचाकचा्नी गदचा्न थुककनो ि्छटचा वचा श्वचासप्रश्वचास िचाग्नबचाट ि्नस्केकचा 
कणिचा भएकचा भचाइरस वचा ब्यचा्सटेररयचा हचावचािचा िैिलई, लगभग १ ििटर वररपररकनो 
व्यपति संक्रिित हु्ेन संक्रिणलचाई ड्पलेट इन्िे्स्श्न भि्नन््छ।

(iii) ध्नषु्टङ्ककचार (Tetanus)
ध्नषु्टङ्ककचार एक व्यपतिबचाट अकको व्यपतििचा ्नस्नने भए पि्न यनो िचाटनो जस्तचा कुरचािचा रहेकचा 

ब्यचा्सटेररयचा घचाउिचाि्न त िचान््ेछकनो ्शरीरिचा प्रवे्श गदचा्न स्छ्न। ्शरीरिचा ब्यचा्सटेररयचाकनो सङ्क्ख्यचा 
गणुचात्िक रूपिचा बढ्दै गदचा्न ब्यचा्सटेररयचाले उत्पचाद्न ग्नने पवषचाल ुपदचाथ्नले िचंासपे्शीिचा टनोि्नक 
स्प्यचाज्ि हुन््छ। यनो रनोग लचाग्दचा सरुुिचा िखु खनोल््न ्नस्स्ेन जस्तचा लक्षण देक्खन््छ र पि्छ गएर 
सचािचान्यकृत टनोि्नक कन्भल्स्न हुन््छ। सियि ैउपचचार ्नगरेकचा खण्ििचा यसबचाट ितृ्य ुपि्न 
हु्न स्स्छ। यनो रनोग लचाग््ेन आधचा जित पबरचािीहरूिचा सचाधचारण डकिसिकचा घचाउहरू हुन््छ। यी घचाउ 
पबरचािी तथचा वरपरकचा अन्य व्यपतिले पतिचा लगचाउ्न स्सदै्न्न।् िचाटनोिचा ब्यचा्सटेररयचा हु्ेन भएकचाले 
सङ्कक्रिण हु्ेन जनोक्खि सधैँ हुन््छ। यसकचा सचाथ,ै गभ्नवती िडहलचािचा प्रितरनोधचात्िक क्षितचा ्छ 
भ्ेन त्यसले गदचा्न बच्चचा जन्िचाउ्ेन बेलचािचा ्नवजचात ि्श्शिुचा ध्नषु्टङ्ककचार लचाग््नबचाट रनोकथचाि ग्छ्न।
(iv) पनोिलयनो (पनोिलयनोिचाइलचाइडटस) (Polio)
पनोिलयनो (पनोिलयनोिचाइलचाइडटस) लचाई "बचाल पक्षघचात" पि्न भि्नन््छ। स्न ्१९६० कनो द्शककनो सरुुकचा 
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वष्नहरूिचा जचापचा्निचा िहचािचारीकनो रूपिचा यनो रनोग लचाग््ेन क्रि दनोहनोरररह्नो। खनोपकनो रचाम्नो ्नितजचाकनो कचारण, 
स्न ्१९८० (स्यनोवचा ५५) सचालिचा अक्न्ति पटक वचाइल्ि स्टे््न पनोिलयनो भचाइरसकनो कचारण हु्ेन पक्षघचातकनो 
रनोगी पि्छ यनो रनोग जचापचा्निचा हरचाएकनो ्छ। स्न ्२००० सचाल (हेइसेइ १२ सचाल) िचा WHO ले जचापचा्न 
लगचायतकचा पक्श्िी प्र्शचान्त िहचासचागर के्षत्रिचा पनोिलयनो उन्िलू्न भएकनो घनोषणचा गरेकनो ्छ। वत्निचा्निचा 
पनोिलयनो िैिलएकचा दे्शहरू पचाडकस्तचा्न र अिगचाि्नस्तचा्न गरी दईुवटचा िचात्र ्छ्न ्र पवश्वभर पनोिलयनो 
उन्िलू्न अव सप्नचा ्नरहे पि्न पवश्वभर पनोिलयनोपवरुद्ध सतक्न तचा भ्ेन जचारी ्छ।
िखुबचाट पसेकनो पनोिलयनो भचाइरस घचँाटी र ्नचाक पबचकनो कण्ठ्निल भन्दचािचािथकनो भचाग र सचा्ननो 

आन्द्रचाकनो कनोषिचा वपृद्ध हुन््छ। सचा्ननो आन्द्रचाकनो कनोषिचा भचाइरस ४ देक्ख ३५ डद्निचा (औसत ७ देक्ख 
१४ डद्निचा) वपृद्ध हुन््छ भ्ेनर भि्नन््छ। वपृद्ध भएकनो भचाइरस डदसचाबचाट ि्नस्कन््छ र पु्न: िचान््ेछकनो 
िखुबचाट ्शरीरिचा पसी, रनोगसँग लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) ्नभएकनो व्यपतिकनो आन्द्रचािचा 
वपृद्ध हुन््छ र िचान््ेछबचाट िचान््ेछिचा सद्न्छ। पनोिलयनो भचाइरसबचाट संक्रिित भएपि्न प्रचाय: व्यपतिहरूिचा 
लक्षणहरू देक्खंदै्न र जीव्नभर रनोगसँग लड््ेन ्शपति (जीव्नभर प्रितरक्षचा) कनो पवकचास हुन््छ। लक्षण 
देक्खएकनो खण्ििचा, रगत िचाि्न त भचाइरसकनो संक्रिण िक्स्तक्क र िेरुदण्ििचा िैिलई, पक्षघचात हु्न 
स्स्छ। पनोिलयनो भचाइरसले संक्रिण गरेकनो १०० ज्नचा िध्येकचा ५ देक्ख १० ज्नचािचा रुघचाकनो जस्तनो 
लक्षणहरू देक्खन््छ। त्यसपि्छ क्रिबद्ध रूपिचा ज्वरनो आउ्ेन, टचाउकनो दखेु्न, बचान्तचा हु्ेन गद्न्छ।
सचाथ ै संक्रिित व्यपतिहरू िध्येकनो, लगभग १,००० देक्ख २,००० ज्नचािचा १ ज्नचाकनो दरिचा 

हचातखटु्टचाकनो पक्षघचात हुन््छ। केही व्यपतिहरूिचा त्यनो पक्षघचात जीव्नभर रहन््छ। पक्षघचातकनो 
लक्षणहरू बढेर, सचास िे्न्न गचाह्नो भई ितृ्य ुपि्न हु्न स्स्छ।
(२)  लहरे खनोकी, भ्यचागतेु रनोग, ध्ुनष्टङ्ककचार, ि्नक्क्क्रय पनोिलयनोभचाइरस गरी ४ प्रकचार िििश्रत भ्यचाक््सस्न 

(DPT-IPV), लहरे खनोकी, भ्यचागतेु रनोग, ध्ुनष्टङ्ककचार गरी ३ प्रकचार िििश्रत भ्यचाक््सस्न (DPT), 
भ्यचागुते रनोग, ध्नषु्टङ्ककचार गरी २ प्रकचार िििश्रत भ्यचाक््सस्न (DT) (ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न)

पडहलनो चरणकनो पडहलनो िनोज २ िडह्नचाकनो उिेरपि्छ डदइन््छ, त्यसकनो २० डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो 
अन्तरचालिचा, सचािचान्यतयचा २० देक्ख ५६ डद्नकनो अन्तरचालिचा DPT-IPV, DPT भ्यचाक््सस्नकनो ३ 
िनोज, र यडद DT भ्यचाक््सस्न प्रयनोग ग्नने भएिचा २ िनोज डदइन््छ। पडहलनो चरणकनो थप खनोप चचाडहँ, 
पडहलनो पटककनो खनोप सिचाप्त भएपि्छ ६ िडह्नचा वचा सनोभन्दचा बढी, सचािचान्यतयचा १२ िडह्नचादेक्ख १८ 
िडह्नचासम्िकनो अन्तरचालिचा, १ पटक लगचाइन््छ। धेरै पटक लगचाउ्नपु्नने हु्नचाले, खनोप लगचाउ्न ्नपबस्न्ेन 
गरी ध्यचा्न डद्नहुनोस।् सचाथ,ै दनोस्नो चरणकनो रूपिचा, ११ देक्ख १२ वष्नकनो बेलचािचा भ्यचागतेु रनोग र ध्नषु्टङ्ककचार 
गरी २ प्रकचार िििश्रत भ्यचाक््सस्न (DT) ि्नयिित खनोपकनो रूपिचा १ पटक लगचाइन््छ।
यनो बेलचा स्वेच््छचा अ्नसुचार DPT भ्यचाक््सस्न लगचाई, लहरे खनोकीलचाई प्रितरनोध ग्नने क्षितचालचाई अझौ 

बिलयनो ब्नचाउ्न पि्न सडकन््छ।
ि्नक्श्त रूपिचा प्रितरनोधचात्िक क्षितचाकनो पवकचास ग्न्नकनो लचािग, तनोडकएकनो अन्तरचालिचा खनोप 

लगचाउ्नपु्छ्न। कदि कदचािचत ्ुछटेकनो अवस्थचािचा पि्न, अप्नचाउ्न सडक्ेन केही पविधहरू भएकनो हु्नचाले, 
्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचा र सधैं देखचाउ्ेन गरेकनो िचडकत्सकसगँ सल्लचाह ग्नु्नहनोस।्
सचाथ ैलहरे खनोकी वचा भ्यचागतेु रनोग, पनोिलयनो (ए्सयटु पनोिलयनोिचाइलचाइडटस) वचा डटटचा्नस भएकचा 

बचालबचािलकचाहरूले पि्न DPT-IPV प्रयनोग ग्न्न स्स्छ्न।्
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हेइसेइ २४ (स्न ्२०१२) सचाल ्ननोभेम्बरदेक्ख DPT (भ्यचागतेु रनोग, लहरे खनोकी, ध्नषु्टङ्ककचार) प्लस IPV 
(ि्नक्क्क्रय पनोिलयनो भ्यचाक््सस्न) गरी ४ प्रकचार िििश्रत भ्यचाक््सस्न कुवचाट्नोभ्यचाक® (KM बचायनोलनोक्ज्ससद्चारचा 
ि्निचा्नण) तथचा टेट्चापबक® (ओसचाकचा पवश्वपवद्यचालयकनो िचाइक्रनोपबयल रनोग अ्नसुन्धचा्न ससं्थचा्नद्चारचा 
ि्निचा्नण), हेइसेइ २७ (स्न ् २०१५) सचाल डिसेम्बरदेक्ख, ४ प्रकचार िििश्रत भ्यचाक््सस्न DPT-IPV 
स््सवचायर-डकड्स® ्छचालचाििु्न सईु (दचाइइची सचान््सयनोद्चारचा ि्निचा्नण) बजचारिचा उपलब्ध ्छ।
स्वचास््थ्य ससं्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (प्रितकूल घट्नचाहरू) कनो रूपिचा ररपनोट्न 

गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर ि्नण्नय 
गरेकनो) घट््ेन दर DPT-IPV भ्यचाक््सस्नकनो सन्दभ्निचा ०.००१२%, DPT भ्यचाक््सस्नकनो सन्दभ्निचा 
०.००१७%, र DT भ्यचाक््सस्नकनो सन्दभ्निचा ०.०००२% रहेकनो ्छ। ( हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) 
सचाल अपप्रल १ तचाररख देक्ख आिथ्नक वष्न रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बर ३० तचाररख 
सम्िकचा सङ्क्ख्यचाहरू। रेइवचा ५ (स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी ९०औ ंकल्यचाण पवज्चा्न पररषद् खनोप 
तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, सचािग्ी २-१६, २-११, २-१२ बचाट।)
गम्भीर प्रितकूल असर ्नभएतचापि्न, ररसचाहचा स्वभचाव देखचाउ्ेन, अिल धेरै ्न ैसकु्न््न्ेन आडद भएकनो 

खण्ििचा िचडकत्सकसगँ सल्लचाह ग्नु्नहनोस।्
भ्यचागतेु रनोग, लहरे खनोकी, ध्नषु्टङ्ककचार, पनोिलयनो (पनोिलयनोिचाइलचाइडटस) रनोग लचाग््ेन व्यपतिकनो सङ्क्ख्यचा 

कि भएकनो भएतचापि्न, यी रनोगहरूले अन्य रनोगहरू पि्न लचाग््न स्स्ेन, दैि्नक जीव्निचा असर पचा्नने 
पवकचारहरू ्शरीरिचा बचँाकी रह्ेन र ितृ्य ुपि्न हु्न स्स्छ। यी रनोगहरूबचाट बच््नकनो लचािग आफ््ननो बच्चचालचाई 
खनोप लगचाउ्न िसिचाररस गद्न्छौं।
(३) पनोिलयनो भ्यचाक््सस्न (ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न)
हेइसेइ २४ (स्न ्२०१२) सचाल अगस्ट सम्ि जचापचा्नले िौक्खक पनोिलयनो भ्यचाक््सस्न (Oral 

Polio Vaccine: OPV) िचाि्न त पनोिलयनोकनो उन्िलु्न गददै उति अवस्थचालचाई कचायि रचा्ख्दै 
आएकनो िथयनो तर १० लचाखिचा एकज्नचालचाई OPVकनो गम्भीर प्रितकूल असरकनो रूपिचा देक्खएकनो 
भ्यचाक््सस्न-सम्बक्न्धत पक्षचाघचात (Vaccine Associated Paralytic Poliomyelitis: VAPP) बचाट 
बच््न हेइसेइ २४ (स्न ्२०१२) सचाल सेप्टेम्बर १ तचाररख बचाट ि्नयिित पनोिलयनो खनोपलचाई OPV 
बचाट ि्नक्क्क्रय पनोिलयनो खनोप (Inactivate Polio Vaccine: IPV) िचा पररवत्न्न गररयनो। स्न ्
२०१२ कनो सेप्टेम्बर िडह्नचा देक्ख सचा्ननोिी कम्प्नीले उत्पचा द्न गरेकनो Imovax Polio® ्नचाि 
कनो एकल खनोप प्रयनोग गररँदै आइएकनो ्छ।

IPV िचा I, II र III प्रकचारकनो ३ वटचा टचाइपकनो पनोिलयनो भ्यचाक््सस्न भचाइरसकनो एक्न्टज्न (प्रितरनोधचात्िक 
क्षितचाकनो पवकचास ग्नने स्नोत) िििसएकनो हुन््छ। ३ पटक IPV खनोप लगचाएपि्छ प्रत्येक प्रकचारसँग 
लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कनो झौण्िै १००% पवकचास हुन््छ। तर IPV कनो प्रितरनोधचात्िक 
क्षितचा कचायि रचाखे्न अविध OPV भन्दचा ्छनोटनो हु्ेन हु्नचाले ४ पटक खनोप लगचाइन््छ।
इिनोभ्यचा्सस पनोिलयनो® ्छचालचाििु्न सईुकनो जचापचा्निचा गररएकनो क््सलि्नकल ट्चायलिचा ३ पटक खनोप 

लगचाएपि्छ, दखेु्न १८.९%, एररथेिचा ७७.०%, सकु्न््न्ेन ५४.१%, ज्वरनो (३७.५ डिग्ी सेक्ल्सयस [९९.५ 
डिग्ी िरे्नहचाइट] वचा सनोभन्दचा बढी) आउ्ेन ३३.८%, ि्नदचाउरनोप्न ३५.१%, िचििचिचाप्न ४१.९% 
देक्खएकनो ररपनोट्न गररएकनो ्छ। कितकनो दरले हुन््छ भन््ेन कुरचा चचाडहँ स्पष्ट ्ैछ्न तर १.४% िचा ्शक, 
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ए्नचािचाइल्यचाक््सससप्रित सचावधचा्नी र िचंासपे्शी किचा भई हचात-खटु्टचा कचाम््ेन देक्खएकनोले, त्यस्तनो बेलचा 
आप्नचाउ्ुनप्नने सचावधचा्नी आडद सलंग््न कचागजचातिचा लेक्खएकनो ्छ। (रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल 
डिसेम्बरिचा स्ंशनोिधत (दनोस्नो ससं्करण) सलंग््न दस्तचावेज हे्नु्नहनोस।्)
स्वचास््थ्य ससं्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (अवचाक््छ्छत घट्नचाहरू) कनो रूपिचा 

ररपनोट्न गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर ि्नण्नय 
गरेकनो) घट््ेन दर ०.००१०% रहेकनो ्छ। (हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल अपप्रल १ तचाररख देक्ख 
आिथ्नक वष्न रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बर ३० तचाररख सम्िकचा सङ्क्ख्यचाहरू। रेइवचा ५ 
(स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी ९०औ ंकल्यचाण पवज्चा्न पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, 
प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, सचािग्ी २-१५ बचाट।)
संसचारभर OPV बचाट IPV िचा पररवत्न्न भइरहेकनो ्छ तर OPV बचाट व्यतु्पन््न भचाइरस 

(circulating Vaccine Derived Polio Virus: cVDPV) अझौै पि्न ढल र ्नदीकनो पचा्नीिचा 
रहेकनो पचाइएकनो र खनोप ्नलगचाएकचा व्यपतिहरूलचाई cVDPV संक्रिण र पक्षचाघचातकचा घट्नचाहरू 
खनोपकनो कभरेज घट्दै गएकचा के्षत्रहरूिचा जचारी रहेकचा ्छ्न।् हचाल ैयनो संयुति रचाज्य अिेररकचा, 
इजरचायल, बेलचायत र इन्िनो्ेनिसयचािचा पि्न ररपनोट्न गररएकनो ्छ र प्रत्येक दे्शले पनोिलयनो खनोप 
दर सधुचार ग्न्न आवश्यक ्छ। जचापचा्निचा DPT-IPV खनोपकनो दर उच्च रहेकनो र सचाथ ैcVDPV 
पि्न पतिचा लचागेकनो ्ैछ्न त्यसलेै जनोक्खि अत्यन्त ैन्य्ून रहेकनो भन््न सडकन््छ तर पवदे्शबचाट 
जचापचा्निचा भचाइरस आउ्ेन सम्भचाव्नचा रहेकनोले IPV यतुि खनोप प्रचाप्त ग्न्न िसिचाररस गररन््छ।
(४) खनोप लगचाउ्ेन अविध

DPT-IPV,
DPT, DT,
IPV

प�हलो चरण
नोट १), नोट २)

DT दो�ो
चरण 

नोट १): ��सँग लहरे खोक	 लागेको थाहा भएको अव�ामा प�न DPT-IPV, DPT अथवा DT �योग गन� स�क�छ। DT �योग 
गन  हो भने, प�हलो पटकमा २ वटा खोप लगाइ�छ। साथै �यागुते रोग, लहरे खोक	, धनु�ङ्कार, पो�लयो लागेको ब�ालाई 
प�न DPT-IPV, DPT अथवा DT �योग गरेप�न फरक पद�न।

नोट २): प�हलो चरणको प�हलो पटकको खोपमा, सामा�यतया एकै �कारको �या��सन आव�यक परे ज�त लगाइ�छ।

प�हलो पटकको खोपदे�ख २० �दन वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया २० �दनदे�ख ५६ �दनस�मको 
अ�तरालमा ३ पटक खोप लगाई, थप खोप चा¡ह¢ प�हलो पटकको खोप समा£त भएप�छ ६ म�हना 
वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतया १२ म�हनादे�ख १८ म�हनास�मको अ�तरालमा १ पटक लगाइ�छ।
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◆ क्षयरनोग
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
क्षयरनोग िचाइक्रब्यचा्सटेररयि ट्यूबरकुलनोिससकनो संक्रिणबचाट हुन््छ। जचापचा्निचा क्षयरनोगकचा रनोगीहरू 

ज्यचादै ्नै कि भएकचा ्छ्न ्तर हरेक वष्न अझौै २० हजचार जितलचाई क्षयरनोग हु्ेन गरेकनोले वयस्कबचाट 
बच्चचाहरूलचाई स्नने अवस्थचा पि्न कि ्ैछ्न। सचाथ ैआिचाकनो पेटिचा रहँदचा आिचाबचाट क्षयरनोगसँग लड््ेन 
्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) प्रचाप्त ग्न्न ्नसडक्ेन हु्नचाले, जन्ि्ेन पबपतिकैकनो ि्श्शलुचाई पि्न क्षयरनोग 
लचाग््ेन िचन्तचा हुन््छ। सचा्ननो बच्चचाहरूिचा क्षयरनोगसँग लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कि हु्ेन 
हु्नचाले, िसस्टेििक क्षयरनोग लचाग््ेन, ट्यूबरकुलनोस िेि्न्नजचाइडटस हु्ेन अवस्थचा पि्न भएकनोले, रनोगले 
्शरीरिचा गम्भीर पवकचार बचँाकी रह्ेन सम्भचाव्नचा ्छ।

BCG िचा िेि्न्नजचाइडटस र िििलयरर ट्यबूरकुलनोिसस जस्तचा सचा्नचा बच्चचाहरूलचाई लचाग््न स्स्ेन गम्भीर 
रनोगहरूबचाट बचचाउ्ेन स्स्ेन क्षितचा भएकनो पपुष्ट भएकनोले, जन्िपि्छ १ वष्नसम्ििचा यनो खनोप लगचाइन््छ।
यनो खनोप सचािचान्यतयचा जन्िपि्छ ५ िडह्नचादेक्ख ८ िडह्नचाकनो अविधिचा लगचाइन््छ। 

(२) BCG भ्यचाक््सस्न (जीपवत भ्यचाक््सस्न)
BCG भ्ेनकनो पवष कि गररएकनो िचाइक्रब्यचा्सटेररयि बनोिभसबचाट ब्नचाइएकनो भ्यचाक््सस्न हनो।
जचापचा्निचा BCG "खचाक्न्स्न" पविध ्नचािक स्ट्यचाम्प पविधद्चारचा पचाखरुनोकनो िचािथल्लनो भचागकनो २ 

ठचाउँिचा िथचेर लगचाइन््छ। त्यनो ठचाउँ बचाहेक अन्त खनोप लगचाएिचा, केलनोइि (िचासु पलचाउ्ेन) जस्तचा 
प्रितकूल असर देक्ख्ेन सम्भचाव्नचा बढ््ेन हु्नचाले, कु्नै पि्न हचालतिचा त्यस्तनो हु्न डद्न ु हँुदै्न। खनोप 
लगचाएकनो ठचाउँलचाई ्छचायचा परेकनो ठचाउँिचा सकुचाउ्नुहनोस।् १० िि्ेनट जितिचा सु्स्छ।
खनोप लगचाएपि्छ १० डद्न जित पबत्दचा खनोप लगचाएकनो ठचाउँिचा रचातनो छ्यचाकचा आउँ्छ र केही भचागिचा 

सचा्ननो पपप भएकनो िनोकचा आउ्न (पपप जम््न) स्स्छ। यनो प्रितडक्रयचा खनोप पि्छ ४ हप्तचा ितर सबभैन्दचा 
किचा रूपिचा देक्खन््छ तर त्यसपि्छ पचाप्रचा आउँ्छ र खनोप पि्छ ३ िडह्नचासम्ििचा ि्नकनो भई सचा्ननो घचाउ 
ि्नकनो भएकनो दचाग िचात्र रहन््छ। यनो असचािचान्य प्रितडक्रयचा हनोइ्न। BCG खनोपद्चारचा पवकचास भएकनो 
रनोगसगँ लड््ेन ्शपति (प्रितरनोधचात्िक क्षितचा) कनो प्रिचाण हनो। आिै ि्नकनो हु्ेन हु्नचाले, ब्यचान्िेज वचा 
घचाउिचा लगचाउ्ेन टेप ्नलगचाईक्न, त्यितकै सध ैसिचा रचाख्नहुनोस।् तर खनोप लगचाएकनो ३ िडह्नचा पि्छ पि्न 
खनोप लगचाएकनो ठचाउँबचाट तरल पदचाथ्न पबस्तचारै बिगरह्ेन आडद गरेिचा, िचडकत्सकसगँ सल्लचाह ग्नु्नहनोस।्
प्रितकूल असरकनो रूपिचा, खनोप लगचाएकनो पक्ट्टकनो कचाखीिुि्नकनो िलम्ि पवरल ैसकु्न््न्ेन गद्न्छ। 

सिचान्य अवस्थचािचा केही पि्न ्नगरीक्न प्रगित क्स्थित हे्नु्नहनोस।् कडहलेकचाहीँ खनोप लगचाएकनो ठचाउँकनो 
्छचालचा पबगे्र ्नस्ुस्ेन, सिु्नएर एकदि ठूलनो हु्ेन, पवरल ैपपप जम््ेन र आिै िुटेर पपप ि्नस्क्ेन हु्ेन 
गद्न्छ। यस्तनो क्स्थितिचा िचडकत्सकसँग सल्लचाह ग्नु्नहनोस।्
स्वचास््थ्य ससं्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (अवचाक््छ्छत घट्नचाहरू) कनो रूपिचा 

ररपनोट्न गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर ि्नण्नय 
गरेकनो) घट््ेन दर ०.००२८% रहेकनो ्छ। (हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल अपप्रल १ तचाररख देक्ख 
आिथ्नक वष्न रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बर ३० तचाररख सम्िकचा सङ्क्ख्यचाहरू। रेइवचा ५ 
(स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी ९०औ ंकल्यचाण पवज्चा्न पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, 
प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, सचािग्ी २-१९ बचाट।)
सचाथ ैबच्चचालचाई खनोप लगचाउ्न ुअगचाडि पररवचार जस्तचा ्नक्जककनो िचान््ेछबचाट क्षयरनोग सरेकनो खण्ििचा, 
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खनोप लगचाएकनो १० डद्न िभत्र "कनोच" ्नचािक घट्नचा (खनोप लगचाएकनो ठचाउँ रचातनो हु्ेन, सकु्न््न्ेन तथचा खनोप 
लगचाएकनो ठचाउँिचा पपप जम््ेन ग्छ्न र सचािचान्यतयचा २ हप्तचादेक्ख ४ हप्तचा पि्छ रचातनो ्नदेक्ख्ेन, सकु्न््नएकनो 
ठचाउँ बस््ेन र घचाउिचा पचाप्रचा लचाग््ेन (घचाउकनो दचाग बचँाकी हुन््छ) आडद भई ि्नकनो हु्ेन चरणहरूकनो श्रृखंलचा) 
देक्ख्न स्स्छ। खनोप लचागचाएकनो ठचाउँिचा सचािचान्य प्रितडक्रयचा देक्ख्ेन सिय (लगभग १० डद्न जित) र 
"कनोच" ्नचािक घट्नचाकनो प्रितडक्रयचा देक्ख्ेन सिय िरक हुन््छ। यस घट्नचाकनो खण्ििचा खनोप लगचाएकनो 
केही डद्न िभत्र ्नै प्रितडक्रयचाहरू देक्खन््छ्न।् बच्चचािचा "कनोच" ्नचािक घट्नचाकनो प्रितडक्रयचा देक्खएकनो 
जस्तनो लचागेिचा, तरुुन्तै ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचािचा सल्लचाह ग्नने वचा स्वचास््थ्य संस्थचािचा जचँाच 
गरचाउ्नहुनोस।् उपचचार ग्नु्नप्न्न पि्न स्स्छ। यस्तनो अवस्थचािचा, बच्चचालचाई क्षयरनोग सचारेकनो सम्भचापवत 
पररवचार आडद ्नक्जककनो िचान््ेछले पि्न स्वचास््थ्य संस्थचािचा जचँाच गरचाउ्नु पद्न्छ। 
(३) खनोप लगचाउ्ेन अविध
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◆ दचादरुचा र रुबेलचा
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
(i) दचादरुचा (Measles)
यनो ििजल्स भचाइरसकनो कचारण लचाग््ेन रनोग हनो। यनो अत्यन्त ैसंक्रचािक हु्ेन भएकनोले श्वचासप्रश्वचास 

प्रडक्रयचाकनो सियिचा ि्नस्क्ेन ि्छटचा र सम्पक्न कनो बेलचा िचात्र ्नभएर श्वचासप्रश्वचासकनो िचाध्यिद्चारचा 
पि्न सद्न्छ। खनोप ्नलगचाईक्न बसेिचा, धेरैलचाई यनो रनोग लचागेर िहचािचारी िैल्ेन सम्भचाव्नचा हुन््छ। 
परम्परचागत दचादरुचाकनो िु्ख्य लक्षणहरू भ्ेनकनो उच्च ज्वरनो, खनोकी, िसँगचा्न, आखँचा िभत्र रगत जम््ेन, 
िचप्रचा, िचाबर आडद हु्न।् सरुुकनो ३ देक्ख ४ डद्न ३८ डिग्ी सेक्ल्सयस [१००.५ डिग्ी िरे्नहचाइट] जित 
ज्वरनो आउँ्छ र केही सियकनो लचािग कि हु्न थचालेकनो जस्तनो हुन््छ। तर िेरी ३९ देक्ख ४० डिग्ी 
सेक्ल्सयस [१०२ देक्ख १०४ डिग्ी िरे्नहचाइट] कनो उच्च ज्वरनो र िचाबर आउँ्छ। ३ देक्ख ४ डद्न जितिचा 
ज्वरनो कि हुन््छ र पबस्तचारै िचाबर पि्न हरचाउँ्छ।
केही सियसम्ि िचाबर आएकनो ठचाउँिचा गचािचा रङ्कग बचँाकी रहन््छ। यसकनो कचारण हु्न स्स्ेन िु्ख्य 

रनोगहरू ब्नोन्कचाइडटस, न्यिुनोि्नयचा, कचा्न पचा्स्ेन र इन्सेफ्लचाइडटस हु्न।् १०० ज्नचा दचादरुचा रनोगी िध्ये, 
लगभग ७ देक्ख ९ ज्नचािचा कचा्न पचा्स्ेन र लगभग १ देक्ख ६ ज्नचािचा न्यिुनोि्नयचा पि्न हुन््छ। १,००० 
दचादरुचा रनोगीहरू िध्ये लगभग १ देक्ख २ ज्नचाकनो दरिचा इन्सेफ्लचाइडटस भएकनो पचाइएकनो ्छ। सचाथ ै१ 
लचाख दचादरुचा रनोगी िध्येकचा १ देक्ख २ ज्नचािचा "सबए्सयटु स््सलेरनोिसङ पे्ेनन्सेिलचाइडटस (SSPE)" 
्नचािक लचािनो सियसम्ि लचाग््ेन इन्सेफ्लचाइडटस देक्खएकनो पचाइन््छ।
यनो िचडकत्सचा सेवचाकनो पवकचास भएकनो पवकिसत रचा्रिहरूिचा पि्न १,००० रनोगीहरूिचा १ ज्नचाकनो ितृ्य ु

हु्ेन एकदि गम्भीर रनोग हनो। जचापचा्निचा पि्न हेइसेइ १२ (स्न ् २०००) सचालकनो आसपचासिचा धेरैलचाई 
दचादरुचा लचागी, एक वष्निचा लगभग २० देक्ख ३० ज्नचाकनो ितृ्य ुभएकनो िथयनो। ससंचारकनो पविभन््न के्षत्रहरूिचा 
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दचादरुचा िेरर बढ््ेन क्रििचा ्छ र पव्ेशष गरी पवकचास्शील रचा्रिहरूिचा दचादरुचाकनो कचारण धेरै बच्चचाहरूकनो ितृ्य ु
भइरहेकनो ्छ।

● श्वचासप्रश्वचासकनो िचाध्यचािद्चारचा सकं्रिण (ड्पलेट न्यकु््सलआइ इन्िे्स्श्न)

भचाइरस वचा ब्यचा्सटेररयचा हचावचािचा ि्नस्केर, िरचाडकलनो ठचाउँिचा भएकचा व्यपतिहरूलचाई सकं्रिण गद्न्छ। 
दचादरुचा, ठेउलचा (िचके्नप्सस), क्षयरनोग आडद श्वचासप्रश्वचासकनो िचाध्यिद्चारचा सकं्रिण हु्ेन रनोगहरू हु्न।्

(ii) रुबेलचा (Rubella)
यनो रनोग ड्पलेट इन्िे्स्श्न (श्वचासप्रश्वचास प्रडक्रयचाकनो सियिचा ि्नस्क्ेन ि्छटचा) बचाट िैिलन््छ। सकं्रिण 

भएकनो २ देक्ख ३ हप्तचासम्ि रनोग लचागेकनो थचाहचा हँुदै्न। परम्परचागत रुबेलचा रुघचाकनो जस्तनो हल्कचा लक्षणबचाट 
सरुु हुन््छ र यसकनो ि्ुख्य लक्षणहरू भ्ेनकनो िचाबर, ज्वरनो, घचँाटीकनो प्छचाडिकनो िलम्ि सकु्न््न्ेन आडद 
हु्न।् यी बचाहेक आखँचा िभत्र रगत जम््ेन पि्न हुन््छ। बढी उिेरकचा बचालबचािलकचा तथचा वयस्कहरूिचा 
बचाथ रनोग धेरै जस्तनो लचाग््ेन ग्छ्न र यनो रनोगकनो ि्नदचा्न ग्नने व्यवस्थचा पि्न ि्नकै रचाम्नो ्छ। र 
थ्नोम्बनोसचाइटनोपेि्नक पपुु्नरचा र इक्न्सफ्लचाइडटज जस्तचा जडटलतचाहरू देक्ख्न स्स्छ्न ्तर हेिनोलचाइडटक 
ए्ेनिियचा पबरल ैदेक्खन््छ। सकं्रचािक रनोगकनो िहचािचारी पवज्चा्नसम्बन्धी रचाप्रिय ि्नगरचा्नी (NESID) 
कचा अ्नसुचार स्न ्२०१८ देक्ख स्न ्२०१९ सम्िकनो रुबेलचा िहचािचारीकचा सियिचा थनोि्नबनोसचाइटनोपेि्नक 
पपुु्नरचाकनो २१ ज्नचा पबरचािी र इन्सेफ्लचाइडटजकनो २ ज्नचा पबरचािी ररपनोट्न गररएकनो िथयनो (कुल ५,२३९ 
पबरचािीहरू)। यनो रनोग वयस्क भएपि्छ लचाग्यनो भ्ेन गम्भीर हुन््छ।
गभ्नवती िडहलचा, गभ्नधचारण गरेकनो २० हप्तचा जितसम्ििचा रुबेलचा भचाइरसबचाट संक्रिित भयनो भ्ेन 

कन्जेि्नटल रुबेलचा िसन्ड्नोि ्नचािक जन्िजचात िटुु रनोग, िनोितपबन्द,ु स्ुनचाइकनो अपचाङ्कगतचा, हुडक्न ्न र 
पवकचास हु्न सिय लचाग््ेन जस्तचा सिस्यचा भएकचा बच्चचा जन्ि्ेन उच्च सम्भचाव्नचा हुन््छ।
(२) दचादरुचा र रुबेलचा िििश्रत (MR) भ्यचाक््सस्न, दचादरुचा (M) भ्यचाक््सस्न, रुबेलचा (R) भ्यचाक््सस्न (जीपवत 

भ्यचाक््सस्न)
यनो पवष कि गररएकनो दचादरुचा भचाइरस तथचा रुबेलचा भचाइरसबचाट ब्नचाइएकनो जीपवत भ्यचाक््सस्न हनो।
१ वष्न भएपि्छ सकेसम्ि ि्छटनो पडहलनो चरणकनो खनोप लगचाउ्नहुनोस।्
दचादरुचा भ्यचाक््सस्न र रुबेलचा भ्यचाक््सस्न दबुलेै १ पटककनो खनोपले ९५% वचा सनो भन्दचा बढी बच्चचािचा 

प्रितरनोधचात्िक क्षितचाकनो पवकचास गद्न्छ। प्रितरनोधचात्िक क्षितचाकनो पवकचास ्नभएकनो अवस्थचा र सियसगँै 
प्रितरनोधचात्िक क्षितचा घट्दै जचा्नबचाट रनो्स्नकनो लचािग, दनोस्नो खरुचाक (दनोस्नो चरण) पि्न लगचाइन््छ। 
जन्िपि्छ १२ िडह्नचाििु्नकनो ि्श्शलुचाई आपत्कचािल्न रूपिचा दचादरुचा र रुबेलचाकनो भ्यचाक््सस्न लगचाइएकनो 

भएतचापि्न, १ वष्न ्नपगेुकनो बच्चचालचाई लगचाएकनो खनोपले पयचा्नप्त रनोगप्रितरनोधचात्िक क्षितचाकनो पवकचास ग्न्न 
्नस्स्ेन हु्नचाले, त्यनो खनोपकनो गन्ती गररँदै्न। ि्नयिित खनोपकनो प्रथि चरणकनो खनोप लगचाउ्नपु्नने उिेर 
अथचा्नत ्बच्चचा १ वष्नकनो भएपि्छ ि्नयिित खनोप लगचाउ्नहुनोस।् दनोस्नो चरणकनो खनोप लगचाउ्नपु्नने उिेर 
भएपि्छ, त्यसरी ्न ैखनोप लगचाउ्नहुनोस।्
प्रचाथििक पवद्यचालयिचा भ्नचा्न हु्नु अगचाडिकनो १ वष्नकनो अविध िभत्र अथचा्नत ्डकन्िर गचाट्न्न वचा ्नस्नरी 

आडदकनो अक्न्ति वष्नकनो ्सलचासिचा भएकचा ि्श्शहुरूले दनोस्नो चरणकनो खनोप लगचाउ्नपु्नने्छ।
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प्रथि र दनोस्नो चरणिचा दचादरुचा र रुबेलचा िििश्रत (MR) भ्यचाक््सस्न प्रयनोग गररन््छ।
दचादरुचा वचा रुबेलचा िध्ये कु्नै पि्न एक रनोग लचागेकनो बच्चचालचाई दचादरुचा र रुबेलचा िििश्रत (MR) 

भ्यचाक््सस्न प्रयनोग ग्न्न सडकन््छ।
यडद रनोगकनो उपचचार वचा रनोकथचािकनो लचािग गचाम्िचा-ग्लनोबिुल्नकनो इन्जे्स्श्न डदइएकनो भएिचा, खनोप 

लगचाउ्ेन अविधबचारे सधैं देखचाउ्ेन गरेकनो िचडकत्सकसँग सल्लचाह ग्नु्नहनोस।्
अडहलेसम्िकनो दचादरुचा र रुबेलचा भ्यचाक््सस्नकनो प्रितकूल असरकनो त्थ्यचाङ्ककबचाट, ए्नचािचाइल्यचाक््ससस, 

थ्नोम्बनोसचाइटनोपेि्नयचा पपुु्नरचा, इन्सेफ्लचाइडटस, िचंासपे्शी किचा भई हचात-खटु्टचा कचाम््ेन जस्तचा प्रितकूल 
असरहरू पवरल ैहु्न स्स्ेन पचाइएकनो ्छ।
सचाथ ैदचादरुचा भ्यचाक््सस्न लगचाएकनो खण्ििचा, ज्वरनो आउ्ेन र त्यसपि्छ ज्वरनो आई िचंासपे्शी किचा भई हचात-

खटु्टचा कचाम््ेन (लगभग ३०० ज्नचािचा १ ज्नचा) हु्न पचाइएकनो ्छ। यी बचाहेक एकदि पवरल ैइन्सेफ्लचाइडटस 
वचा िक्स्तक्क सजु्न (१० लचाख देक्ख १५ लचाखिचा १ वचा सनोभन्दचा कि) कनो ररपनोट्न गररएकनो ्छ।
स्वचास््थ्य ससं्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (अवचाक््छ्छत घट्नचाहरू) कनो रूपिचा 

ररपनोट्न गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर ि्नण्नय 
गरेकनो) घट््ेन दर ०.००१०% रहेकनो ्छ। (हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल अपप्रल १ तचाररख देक्ख 
आिथ्नक वष्न रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बर ३० तचाररख सम्िकचा सङ्क्ख्यचाहरू। रेइवचा ५ 
(स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी ९०औ ंकल्यचाण पवज्चा्न पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, 
प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, सचािग्ी २-१ बचाट।)
रुबेलचाकनो भ्यचाक््सस्न जीपवत भ्यचाक््सस्न भएकनो हु्नचाले, दचादरुचाकनो भ्यचाक््सस्न जस्त ैगरी ्शरीरिचा 

भचाइरस वपृद्ध हुन््छ। तर खनोप लगचाएकनो व्यपतिबचाट वररपररकनो व्यपतििचा सददै्न।
दचादरुचा लचाग्यनो भ्ेन, किचा लक्षणहरू देक्खन््छ्न ्र यसले गदचा्न ्शरीरिचा पवकचार बचँाकी रह्ेन र ितृ्य ुपि्न 

हु्न स्स्छ। रुबेलचा लचागेकनो गभ्नवती िडहलचाबचाट जन्िेकनो बच्चचािचा िटुुकनो असचािचान्यतचा, िनोितपबन्द,ु 
रेडट्ननोप्यचाथी, स्ुनचाइकनो अपचाङ्कगतचा, बौपद्धक अपचाङ्कगतचा जस्तचा कन्जेि्नटल रुबेलचा िसन्ड्नोि ्नचािक 
जन्िजचात रनोग/अपचाङ्कगतचा भएकनो हु्न स्स्छ। यस्तचा रनोगहरूबचाट बच््नकनो लचािग र अरूलचाई ्नसचा्न्नकनो 
लचािग, खनोप लगचाइरचाखौं।
 (३)  खनोप लगचाउ्ेन अविध

नोट १): दा�रा र �बेला एकैसाथ लगाउने प�हलो चरण र दो�ो चरणको खोप लगाउँदा, दा�रा र �बेला �म��त (MR) 
 या��सन�ारा खोप लगाइ�छ।

नोट २): ��सँग दा�रा वा �बेला लागेको थाहा भएको ख�डमा, नलागेको रोगको  यास��सन �योग गरेप�न, दा�रा र �बेला 
�म��त (MR)  या��सन �योग गरे प�न ��छ। सामा�यतया MR  या��सन लगाइ�छ।

* �योवा ३७ (सन् १९६२) साल अ��ल २ ता�रखदे�ख �योवा ५४ (सन् १९७९) साल अ��ल १ ता�रखस¢मको अव�धमा ज�मेको 
पु�षलाई �बेला स¢ब¨ी �नय�मत खोप (�बेलाको पाँचौ चरणको खोप) लगाउनुपन« ¬��तको दायरामा रा�खएको छ।

दा�रा र �बेल
(MR, M, R)
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MR �थम चरण: ज�म±दन �बतेप²छ सकेस¢म ²छटो लगाइ�छ।
MR दो�ो चरण: �ाथ�मक �व³ालयमा भना® �नु अगा�ड १ वष®को अव�ध (अ��ल १ ता�रख दे�ख माच® ३१ ता�रखस¢म) 
खोप लगाउने अव�ध आएप²छ सकेस¢म ²छटो खोप लगाउनुहोस्।
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◆ ठेउलचा (िचके्नप्सस)
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
ठेउलचा (िचके्नप्सस) वेररसेलचा जनोस्टर भचाइरस (यस पश्चात VZV भि्न्ेन्छ) द्चारचा पडहलनो पटक 

सकं्रिित भएकनो बेलचादेक्ख ्न ै देक्ख्ेन अित किचा डकिसिकनो सकं्रचािक रनोग हनो। यनो प्रत्यक्ष सम्पक्न , 
श्वचासप्रश्वचास प्रडक्रयचाकनो सियिचा ि्नस्क्ेन ि्छटचा र श्वचासप्रश्वचासकनो िचाध्यचािद्चारचा िैिल्ेन, सबभैन्दचा 
बिलयनो सकं्रचािक ्शपति भएकनो सकं्रचािक रनोग हनो। एक पटक सकं्रिित भएपि्छ जीव्नभर ्शरीरिचा 
(ट्चाइजेिि्नल ग्यचाक्ङ्कलय्न जस्तचा सेरेब्ल ग्यचाक्ङ्कलय्नर र ड्नोस्नल रुट ग्यचाक्ङ्कलय्न) िचा बस््छ र उिेर 
बढेपि्छ वचा प्रितरनोधचात्िक क्षितचा किजनोर क्स्थितिचा प्ुनः सडक्रय भई, हपप्नस जनोस्टर रनोग लचाग््छ।
सचािचान्यतयचा ठेउलचा (िचके्नप्सस) भएकनो २ हप्तचा जित (१० देक्ख २१ डद्न) रनोगकनो लक्षणहरू 

देक्खदै्न्न।् पव्ेशष डकिसिकनो िचाबर यसकनो ि्ुख्य लक्षण हनो र यनो िचाबर िचलचाउँ्छ। ज्वरनो पि्न आउ्न 
स्स्छ। सरुुिचा प्ुसक परेकनो रचातनो िचाबर आउँ्छ र त्यसकनो ३ देक्ख ४ डद्निचा िनोकचािचा पचा्नी जम््छ। 
अन्ततः त्यसिचा पचाप्रचा बस््छ र दचाग ्छनोिेर ि्नकनो हुन््छ। िचाबर प्रचाय: पेट, ढचाि, अ्नहुचार आडदिचा आएकनो 
देक्खन््छ तर टचाउकनो जस्तचा कपचालले ्छनोप््ेन ठचाउँिचा पि्न आउ्न ुयसकनो पव्ेशषतचा हनो। 
सचािचान्यतयचा १ हप्तचा जितिचा आिै ि्नकनो हुन््छ तर पवरल ैइन्सेफ्लचाइडटस वचा न्यिुनोि्नयचा, कलेजनोिचा 

असचािचान्यतचा हु्ेन हु्नचाले, एक्न्टभचाइरल औषिध (एिस्सलनोपवर आडद) प्रयनोग गरर्न पि्न स्स्छ। सचाथ ै
्छचालचाबचाट ब्यचा्सटेररयचाले सकं्रिण गरी पपप जिेकनो हुन््छ र सेप्सीस (रगतिचा सकं्रिण) जस्तचा गम्भीर 
ब्यचा्सटेररयल इन्िे्स्श्न गचािभ्न पि्न स्स्छ। यनो उच्च जनोक्खि भएकनो पबरचािी (ए्सयटु ल्यकेूिियचा 
जस्तचा ििलग््नन्सी रनोगी वचा उपचचारकनो कचारण प्रितरनोधचात्िक क्षितचा कि भएकनो वचा त्यसकनो खतरचा 
भएकनो पबरचािी) लचाई लक्षणहरू पव्ेशष गरी गम्भीर हुन््छ।
पवद्यचालय स्वचास््थ्य र सरुक्षचा ऐ्न कचायचा्नन्वय्न ि्नयि आडद बिनोक्जि, सम्पणू्न िचाबरहरूिचा पचाप्रचा 

्नआएसम्ि ्नस्नरी, डकन्िर गचाट्न्न वचा पवद्यचालय जचा्न रनोक लगचाइन््छ। 
यडद वयस्कलचाई ठेउलचा (िचके्नप्सस) भयनो भ्ेन, प्रचायः बच्चचालचाई भन्दचा पि्न गम्भीर हु्ेन गद्न्छ।

(२) ठेउलचा (िचके्नप्सस) भ्यचाक््सस्न (जीपवत भ्यचाक््सस्न)
यनो भ्यचाक््सस्न पवष कि गररएकनो VZV कनो जीपवत भ्यचाक््सस्न हनो र संसचारिचा पडहलनो पटक 

जचापचा्निचा ब्नचाइएकनो िथयनो। यनो भ्यचाक््सस्न १ पटक लगचाइएकनो व्यपति िध्ये लगभग २०% लचाई पि्छ 
ठेउलचा (िचके्नप्सस) लचाग््न स्स्छ। एक पटक खनोप लगचाइएकनो ्छ भ्ेन ठेउलचा लचािगहचाले पि्न सक्जलै 
ि्नकनो हुन््छ भ्ेनर िलइन््छ तर ि्नक्श्त रूपिचा रनोकथचाि ग्न्नकनो लचािग २ पटक खनोप लगचाइन््छ। 
ठेउलचा रनोगीकनो सम्पक्न िचा आएकनो खण्ििचा, ३ डद्न िभत्र भ्यचाक््सस्न लगचाएिचा रनोगकनो रनोकथचाि ग्न्न 

सडकन््छ भन््ेन िचान्यतचा भएकनोले अस्पतचाल िभत्रकनो रनोकथचाि आडदकनो लचािग पि्न प्रयनोग गररन््छ।
प्रचायः स्वस््थ्य बच्चचा वचा वयस्किचा प्रितकूल असर पचाइएकनो ्ैछ्न तर कडहलेकचाहीँ ज्वरनो र िचाबर 

आउ्ेन र पवरल ैखनोप लगचाएकनो ठचाउँ रचातनो हु्ेन, सकु्न््न्ेन, किचा हु्ेन (गचँाठनो) गद्न्छ। यनो उच्च जनोक्खि 
भएकनो पबरचािी (ए्सयटु िलम्िेडटक ल्यूकेिियचा वचा ्ेनरिनोडटक िसन्ड्नोि आडदकनो उपचचारकनो कचारण 
प्रितरनोधचात्िक क्षितचा कि भएकनो पबरचािी) लचाई पि्न ि्नधचा्नररत खनोप िचापदण्ि परूचा भएिचा लगचाउ्न 
सडकन््छ। तर खनोप पि्छ १४ देक्ख ३० डद्निचा ज्वरनो, पु्सक परेकनो रचातनो िचाबर र िनोकचा (पचा्नी जिेकनो) 
देक्ख्न स्स्छ। (रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल ज्नवरी स्ंशनोध्न (तेस्नो ससं्करण) सलंग््न कचागजचात 
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हे्नु्नहनोस)्
स्वचास््थ्य ससं्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (अवचाक््छ्छत घट्नचाहरू) कनो रूपिचा 

ररपनोट्न गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर ि्नण्नय 
गरेकनो) घट््ेन दर ०.००१०% रहेकनो ्छ। (हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल अपप्रल १ तचाररख देक्ख 
आिथ्नक वष्न रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बर ३० तचाररख सम्िकचा सङ्क्ख्यचाहरू। रेइवचा ५ 
(स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी ९०औ ंकल्यचाण पवज्चा्न पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, 
प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, सचािग्ी २-५ बचाट।)
हेइसेइ २६ (स्न ्२०१४) सचाल अ्सटनोबरदेक्ख यनो खनोप ि्नयिित खनोपकनो रूपिचा लगचाउ्न थचालेपि्छ 

ठेउलचा रनोग (िचके्नप्सस) उल्लेख्नीय रूपिचा कि भएकनो ्छ ।MR भ्यचाक््सस्नसँगै लगचाउ्न पि्न 
सडकन््छ। जन्िपि्छ १२ िडह्नचादेक्ख जन्िपि्छ ३६ िडह्नचा ्नभएसम्िकनो अविधकनो बच्चचाकनो 
खण्ििचा स्ुसखचा पवष कि गररएकनो जीपवत ठेउलचाकनो भ्यचाक््सस्न प्रयनोग गररन््छ, र सचािचान्यतयचा 
जन्िपि्छ १२ िडह्नचादेक्ख जन्िपि्छ १५ िडह्नचा ्नपगेुसम्िकनो अविधिचा पडहलनो खरुचाक लगचाई, 
३ िडह्नचा वचा सनोभन्दचा बढी, सचािचान्यतयचा ६ िडह्नचा देक्ख १२ िडह्नचाकनो अन्तरचालिचा दनोस्नो खरुचाक 
लगचाइन््छ। स्वेच््छचा अ्नुसचार ठेउलचाकनो भ्यचाक््सस्न लगचाइसकेकनो बच्चचा भएकनो खण्ििचा, लगचाइसकेकनो 
सङ्क्ख्यचाकनो खनोप डदइसकेकनो िचाि्न्ेन्छ।
(३) खनोप लगचाउ्ेन अविध

◆ जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
यनो रनोग जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भचाइरसकनो संक्रिणबचाट हुन््छ। िचान््ेछबचाट प्रत्क्षय ्नभएर 

सुँगुरआडदकनो ्शरीरिचा वपृद्ध भएकनो भचाइरसले लचािखुट्टेकनो िचाध्यिबचाट संक्रिण गद्न्छ। संक्रिण 
भएकनो ७ देक्ख १० डद्नसम्ि लक्षणहरू देक्खंदै्न। त्यसपि्छ उच्च ज्वरनो, टचाउकनो दखेु्न, बचान्तचा हु्ेन, 
हनोस हरचाउ्ेन, िचंासपे्शी किचा भई हचात-खुट्टचा कचाम््ेन जस्तचा लक्षणहरू देक्खइ ए्सयुट इन्सेफ्लचाइडटस 
हु्न पि्न स्स्छ। यनो रनोग िचान््ेछबचाट िचान््ेछिचा सददै्न।
जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भचाइरसद्चारचा सकं्रिित व्यपति िध्ये १०० देक्ख १,००० ज्नचािचा १ ज्नचालचाई 

इन्सेफ्लचाइडटस हुन््छ। इन्सेफ्लचाइडटस बचाहेक िेि्न्नजचाइडटस र गिजी िडह्नचािचा लचाग््ेन रुघचाकनो जस्तनो 
लक्षणहरू िचात्र देक्खएर िसपद्ध्ेनहरू पि्न ्छ्न।्  इन्सेफ्लचाइडटस लचागेकनो बेलचाकनो ितृ्य ुदर लगभग २० 
देक्ख ४०% रहेकनो ्छ तर ि्नकनो भएपि्न धेरैिचा रनोगकनो कचारण ्शरीरिचा पवकचार बचँाकी रहन््छ।
यनो रनोग िु्ख्यतयचा जचापचा्नकनो पक्श्िी के्षत्रिचा देक्खन््छ तर जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भचाइरस 
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पक्श्िी जचापचा्निचा केक्न्द्रत भएतचापि्न जचापचा्नभरर ्नै िैिलएकनो ्छ। पचालेकनो सुँगरुहरूिचा हरेक 
वष्न जू्न देक्ख अ्सटनोबर ितरसम्ि संक्रिण हु्ेन ग्छ्न र यनो अविधिचा कु्नै कु्नै के्षत्रिचा लगभग 
८०% सुँगुरहरू संक्रिित हुन््छ्न।् पवगतिचा धेरै बच्चचाहरू र स्कुले पवद्यचाथजीहरूिचा जचापचाि्नज 
इन्सेफ्लचाइडटस देक्ख्ेन ग्थ्यको तर खनोपकनो पवस्तचार र वचातचावरणिचा पररवत्न्नकनो कचारण संक्रिण 
कि भएकनो ्छ। हचाल भ्ेन यनो रनोग िु्ख्यतयचा वदृ्धवदृ्धचािचा देक्ख्ेन गरेकनो ्छ। तर हेइसेइ २७ (स्न ्
२०१५) सचालिचा १० िडह्नचाकनो ि्श्शुिचा जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस पचाइएकनो पुपष्ट भएकनो िचबचा 
क्जल्लचाद्चारचा ररपनोट्न गररएकनो ्छ। सचाथै हेइसेइ २८ (स्न ्२०१६) सचालिचा िु्ख्यतयचा वदृ्धवदृ्धचा गरी ११ 
ज्नचाकनो ररपट्न गररएकनो िथयनो। हेइसेइ ४ (स्न ्१९९२) सचाल पि्छ, यनो सचाल पडहलनो पटक एक वष्निचा 
१० ज्नचा भन्दचा बढीकनो ररपनोट्न आएकनो ्छ।
(२) सु्सखचा सेल-कल्चर जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्न (ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न)
हचाल जचापचा्निचा प्रयनोग गरर्ेन स्ुसखचा सेल-कल्चर जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्न, भेरनो कनोष 

्नचािक कनोषिचा भचाइरस वपृद्ध गरचाई, ििचा्निल्न आडदले भचाइरस िचारेर (ि्नक्क्क्रय ब्नचाई) ्शदु्ध पचाररएकनो 
भ्यचाक््सस्न हनो।
स्वचास््थ्य ससं्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (अवचाक््छ्छत घट्नचाहरू) कनो रूपिचा 

ररपनोट्न गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर ि्नण्नय 
गरेकनो) घट््ेन दर ०.०००७% रहेकनो ्छ। (हेइसेइ २५ (स्न ्२०१३) सचाल अपप्रल १ तचाररख देक्ख 
आिथ्नक वष्न रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बर ३० तचाररख सम्िकचा सङ्क्ख्यचाहरू। रेइवचा ५ 
(स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी ९०औ ंकल्यचाण पवज्चा्न पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, 
प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, सचािग्ी २-२० बचाट।)
जन्िपि्छ ६ िडह्नचादेक्ख ९० िडह्नचाकचा बच्चचाहरूले पडहलनो चरणकनो ि्नयिित खनोप लगचाउ्नपु्नने्छ। 

सचािचान्यतयचा ३ वष्न पगेुकनो बेलचादेक्ख ४ वष्न ्नपगेुसम्िकनो अविधिचा, ६ डद्नदेक्ख २८ डद्नसम्िकनो 
अन्तरचाल रचाखी २ पटक र ४ वष्न पगेुकनो बेलचादेक्ख ५ वष्न ्नपगेुसम्िकनो अविधिचा १ पटक खनोप 
लगचाइन््छ। सचाथ ै९ वष्न वचा सनोभन्दचा बढीदेक्ख १३ वष्नििु्नकनो बच्चचाहरूले दनोस्नो चरणकनो ि्नयिित खनोप 
लगचाउ्नपु्नने्छ। सचािचान्यतयचा ९ वष्न पगेुकनो बेलचादेक्ख १० वष्न ्नपगेुसम्िकनो अविधिचा १ पटक लगचाइन््छ।
(३) खनोप लगचाउ्ेन अविध
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प�हलो पटकको खोपदे�ख ६ �दन वा सोभ�दा बढ , सामा�यतया ६ �दनदे�ख २८ 
�दनस�मको अ�तरालमा २ पटक खोप लगाई, थप खोप चा�ह� प�हलो पटकको खोप 
समा�त भएप�छ ६ म�हना वा सोभ�दा बढ , सामा�यतया लगभग १ वष� भएप�छ १ 
पटक लगाइ�छ।

(�टपोट 1): अ��ल २, २००७ र अ�टोबर १, २००९ का �बचमा ज�मेका मा�छेह� य�द ६ म�हनादे�ख ९० म�हनाको �बचमा छन् वा ९ 
वष�दे�ख १३ वष�को उमेरका छन् भने उनीह�ले �नय�मत खोपको प�हलो चरण �ा�त गन� स�छन्।

(�टपोट 2): अ��ल २, १९९५ र अ��ल १, २००७ का �बचमा ज¢�मएका र प�हलो र दो£ो चरणमा खोप नलगाएका मा�छेह� २० वष�भ�दा 
मु�नका छन् भने उनीह�ले यो खोपलाई �नय�मत खोपका �पमा लगाउन स�छन्।

जापा�नज
इ�स¥ेलाइ�टस
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(४)  खनोपकनो पव्ेशष सत्न (हेइसेइ १७ (स्न ्२००५) सचालकनो सडक्रय िसिचाररस स्थिगत गररएकनो 
कचारण, खनोप ्नलगचाएकचा बच्चचाहरूलचाई खनोप लगचाउ्ेन िौकचा प्रदचा्न ग्नने)

क.  हेइसेइ १९ (स्न ् २००७) सचाल अपप्रल २ तचाररखदेक्ख हेइसेइ २१ (स्न ् २००९) सचाल अ्सटनोबर 
१ तचाररखिचा जन्िेकचा बच्चचाहरू भई, हेइसेइ २२ (स्न ् २०१०) सचाल िचाच्न ३१ तचाररखसम्ििचा 
जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटसकनो पडहलनो चरण (३ पटक) कनो खनोप ्नलगचाएकचा, जन्िपि्छ ६ 
िडह्नचादेक्ख ९० िडह्नचा अथवचा ९ वष्न वचा सनोभन्दचा बढीदेक्ख १३ वष्निुि्नकचा बच्चचाहरूलचाई खनोप 
लगचाउ्ेन िौकचा प्रदचा्न ग्नने सम्बन्धी ि्नम््न अ्नसुचार हु्ेन्छ।
(I)  पडहलनो चरणकनो बचँाकी २ पटक जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटसकनो खनोप लगचाउ्ेन खण्ििचा, 

स्ुसखचा सेल-कल्चर जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्नद्चारचा, ६ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो 
अन्तरचालिचा २ पटक खनोप लगचाइ्ेन्छ। सचाथ ैपडहले लगचाइसकेकनो एउटचा र यस पटककनो 
खनोपकनो पबचिचा ६ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचाल रचाक्ख्ेन्छ।

(II)  पडहलनो चरणकनो बचँाकी एउटचा जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटसकनो खनोप लगचाउ्ेन खण्ििचा, स्ुसखचा 
सेल-कल्चर जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्नद्चारचा १ पटक खनोप लगचाइ्ेन्छ। सचाथ ै
पडहले लगचाइसकेकनो दईु पटक र यस पटककनो खनोपकनो पबचिचा ६ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो 
अन्तरचाल रचाक्ख्ेन्छ। 

(III)  पडहलनो चरणकनो एउटचा पि्न खनोप ्नलगचाएकनो खण्ििचा, स्ुसखचा सेल-कल्चर जचापचाि्नज 
इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्नद्चारचा ६ डद्न वचा सनोभन्दचा बढी, सचािचान्यतयचा ६ देक्ख २८ 
डद्नसम्िकनो अन्तरचालिचा २ पटक र थप खनोप चचाडहँ दनोस्नो पटककनो खनोप लगचाएकनो ६ िडह्नचा 
वचा सनोभन्दचा बढी, सचािचान्यतयचा लगभग १ वष्न पबतेपि्छ लगचाइन््छ।

(IV)  िचाथनोकनो (क), (ख) तथचा (ग) द्चारचा, ९ वष्न वचा सनोभन्दचा बढीदेक्ख १३ वष्निुि्नकनो बच्चचाहरूले 
पडहलनो चरणकनो खनोप लगचाइसकेपि्छ, दनोस्नो चरणकनो खनोप लगचाउ्ेन खण्ििचा, स्ुसखचा सेल-
कल्चर जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्नद्चारचा, ६ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा 
१ पटक खनोप लगचाइ्ेन्छ। 

ख.  हेइसेइ ७ (स्न ् १९९५) सचाल अपप्रल २ तचाररखदेक्ख हेइसेइ १९ (स्न ् २००७) सचाल अपप्रल १ 
तचाररखिचा जन्िेकचा बच्चचाहरू भई, हेइसेइ १७ (स्न ् २००५) सचाल िे ३० तचाररखसम्िकनो 
सडक्रय िसिचाररस स्थिगत गररएकनो कचारण प्रथि चरण (३ पटक) र दनोस्नो चरण (१ पटक) 
खनोप ्नलगचाएकनो सम्भचाव्नचा भएकचा २० वष्निुि्नकचा बच्चचाहरूलचाई खनोप लगचाउ्ेन िौकचा प्रदचा्न ग्नने 
सम्बन्धी ि्नम््न अ्नसुचार हु्ेन्छ।
(I)  पडहलनो र दनोस्नो चरणकनो बचँाकी ३ पटक जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटसकनो खनोप लगचाउ्ेन खण्ििचा, (पडहलनो 

चरणकनो पडहलनो पटककनो खनोप १ पटक लगचाएकनो बच्चचाहरू (पडहलनो खरुचाक लगचाएकनो बच्चचाहरू)) 
लचाई स्ुसखचा सेल-कल्चर जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्नद्चारचा, ६ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो 
अन्तरचालिचा २ पटक खनोप लगचाइ्ेन र चौथनो खरुचाक चचाडहँ ९ वष्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो बच्चचा भएकनो 
खण्ििचा, तेस्नो खरुचाक लगचाएकनो ६ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा लगचाइ्ेन्छ।

(II)  पडहलनो र दनोस्नो चरणकनो बचँाकी २ पटक जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटसकनो खनोप लगचाउ्ेन खण्ििचा, 
(पडहलनो चरणकनो पडहलनो पटककनो खनोप २ पटक लगचाएकनो बच्चचाहरू (दनोस्नो खरुचाक लगचाएकनो 
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बच्चचाहरू)) लचाई स्ुसखचा सेल-कल्चर जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्नद्चारचा, ६ डद्न वचा 
सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा तेस्नो खरुचाक लगचाइ्ेन र चौथनो खरुचाक चचाडहँ ९ वष्न वचा सनोभन्दचा 
बढीकनो बच्चचा भएकनो खण्ििचा, तेस्नो खरुचाक लगचाएकनो ६ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा 
लगचाइ्ेन्छ।

(III)  दनोस्नो चरणकनो (१ पटक) जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटसकनो खनोप लगचाउ्ेन खण्ििचा, (पडहलनो 
चरणकनो खनोप लगचाएकनो बच्चचाहरू (तेस्नो खरुचाक लगचाएकनो बच्चचाहरू)) लचाई स्ुसखचा सेल-
कल्चर जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्नद्चारचा, चौथनो खरुचाककनो रूपिचा, ९ वष्न वचा 
सनोभन्दचा बढीकनो बच्चचाकनो खण्ििचा, तेस्नो खरुचाक लगचाएकनो ६ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो 
अन्तरचालिचा लगचाइ्ेन्छ। 

(IV)  पडहलनो र दनोस्नो दबु ैचरणहरूकनो एउटचा पि्न खनोप ्नलगचाएकनो खण्ििचा, स्ुसखचा सेल-कल्चर 
जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्नद्चारचा, पडहलनो खरुचाक र दनोस्नो खरुचाककनो रूपिचा ६ डद्न 
वचा सनोभन्दचा बढी, सचािचान्यतयचा ६ देक्ख २८ डद्नसम्िकनो अन्तरचालिचा २ वटचा र तेस्नो खरुचाक 
चचाडहँ, दनोस्नो खरुचाक लगचाएकनो ६ िडह्नचा वचा सनोभन्दचा बढी, सचािचान्यतयचा लगभग १ वष्न 
पबतेपि्छ लगचाइन््छ। चौथनो खरुचाककनो रूपिचा, ९ वष्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो बच्चचाकनो खण्ििचा, 
तेस्नो खरुचाक लगचाएकनो ६ डद्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा १ पटक लगचाइ्ेन्छ।

आिथ्नक वष्न हेइसेइ २९ (स्न ् २०१७)〜रेइवचा ६ (स्न ् २०२४) सचालिचा १८ वष्न हु्ेन व्यपतिहरू 
(हेइसेइ ११ (स्न ्१९९९) सचाल अपप्रल २ तचाररखदेक्ख हेइसेइ १९ (स्न ्२००७) सचाल अपप्रल १ तचाररखिचा 
जन्ि भएकचा) प्रित, हेइसेइ १७ (स्न ्२००५) सचाल िे ३० तचाररखदेक्ख हेइसेइ २२ (स्न ्२०१०) सचाल 
िचाच्न ३१ तचाररखसम्िकनो सडक्रय िसिचाररस स्थिगत गररएकनो कचारण, पयचा्नप्त िचात्रचािचा दनोस्नो चरणकनो 
खनोपकनो िसिचाररस ्नगररएकनोले, (४) कनो खनोप लगचाउ्ेन तररकचाद्चारचा हरेक लचागु वष्निचा १८ वष्न पगु््ेन 
व्यपतिहरूप्रित सडक्रय रूपिचा िसिचाररस गरर्ेन भएकनो ्छ।
१३ वष्न वचा सनोभन्दचा बढीकनो व्यपति (िडहलचा) कनो खनोप सम्बन्धी, गभ्नधचारण गरेकनो वचा गव्नधचारणकनो 

सम्भचाव्नचा भएकनो खण्ििचा, सचािचान्यतयचा खनोप लगचाइ्ेन ्ैछ्न। खनोपद्चारचा हु्ेन खतरचा भन्दचा िचाइदचा बढी 
हु्ेन भ्ेनर ि्नण्नय भएकनो अवस्थचािचा िचात्र खनोप लगचाउ्न सडक्ेन्छ। 
भ्यचाक््सस्न लगचाउ्ेन सम्बन्धी सनोध््न चचाह्ेन प्रश् भएिचा वचा ्नयचँा जचा्नकचारीकनो लचािग तपचाईं बसनोबचास 

ग्नने ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचािचा सम्पक्न  ग्नु्नकचा सचाथ ैस्वचास््थ्य, श्रि तथचा कल्यचाण िन्त्रचालयकनो 
"जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस भ्यचाक््सस्न सम्बन्धी Q&A" (https://www.mhlw.go.jp/bunya/
kenkou/kekkakukansenshou21/dl/nouen_qa.pdf) हे्नु्नहनोस।्

◆ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस इन्िे्स्श्न
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
िचान््ेछकनो लचािग ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस (HPV) अ्नौठनो भचाइरस हनोइ्न। यसबचाट धेरै िचान््ेछहरू 

सकं्रिित हुन््छ्न ्र केही िडहलचािचा यसले पचाठेघरकनो िखुकनो ्सयचान्सरकनो पवकचास गद्न्छ। सय भन्दचा बढी 
प्रकचारकनो HPV िध्येकनो HPV १६ र १८ लचाई लगभग ५० देक्ख ७०% पचाठेघरकनो िखुकनो ्सयचान्सरकनो 
कचारण भएकनो िचाि्नन््छ। HPV ले सकं्रिण गरेपि्न प्रचायः प्रचाकृितक रूपिचा भचाइरस पतिचा लगचाउ्न ्नसडक्ेन 
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हुन््छ र केही िडहलचाहरूिचा केही वष्नदेक्ख २० वष्न जित लगचाएर भपवक्यिचा ्सयचान्सर हु्न स्स्ेन क्स्थित पचार 
गरी पचाठेघरकनो िखुकनो ्सयचान्सरिचा पररणत हुन््छ। जचापचा्निचा वचापष्नक ११,००० ज्नचालचाई पचाठेघरकनो िखुकनो 
्सयचान्सर हुन््छ र लगभग २,९०० ज्नचाकनो ितृ्य ुहुन््छ भ्ेनर अ्निुचा्न गररएकनो ्छ। (स्नोत: रचाप्रिय ्सयचान्सर 
केन्द्र, ्सयचान्सर रनोकथचाि तथचा जचा्नकचारी केन्द्र, "्सयचान्सर जचा्नकचारी सेवचा") भ्यचाक््सस्नद्चारचा HPV सकं्रिण 
रनो्स्नकुचा सचाथ ैपचाठेघरकनो िखुकनो ्सयचान्सर क्स्क्रि्नङद्चारचा प्रचारक्म्भक चरणिचा पतिचा लगचाएर उपचचार गरी, 
पचाठेघरकनो िखुकनो ्सयचान्सर हु्नबचाट रनो्स्ेन र ितृ्य दर कि हु्ेन आ्शचा ग्न्न सडकन््छ। 
(२)  ररकक्म्ब्नन्ट अब्जनोब्नड् २ तत्तवहरू िििश्रत ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस-लचाइक पचाडट्नकल 

भ्यचाक््सस्न (सेभरर्सस®) ररकक्म्ब्नन्ट अब्जनोब्नड् ४ तत्तवहरू िििश्रत ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस-
लचाइक पचाडट्नकल भ्यचाक््सस्न (गचािचा्निसल®) (ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न)

हचाल जचापचा्निचा ि्नयिित खनोप अन्तग्नत लगचाउ्न सडक्ेन पचाठेघरकनो िखुकनो ्सयचान्सर 
रनोकथचािकनो भ्यचाक््सस्नकनो रूपिचा, पवदे्श लगचायत जचापचा्निचा पचाठेघर ्सयचान्सर रनोगीबचाट 
सबभैन्दचा बढी पतिचा लचाग््ेन HPV टचाइप १६ र टचाइप १८ कनो लचािग एक्न्टज्न भएकनो २ 
तत्तवहरू िििश्रत भ्यचाक््सस्न (सेभरर्सस®) र कक्न्िलनोिचा ए्सयिुि्नचाटि र ररकरेन्ट रेस्पचाइरनोटनोरी 
पचापपलनोिेटनोिससकनो कचारण बन््न स्स्ेन टचाइप ६ र ११ पि्न थप गररएकनो ४ तत्तवहरू िििश्रत 
भ्यचाक््सस्न (गचािचा्निसल®) उपलब्ध ्छ। ९-भ्यचालेन्ट भ्यचाक््सस्न (Sylgard®9) लचाई पि्न स्वीकृत 
गररएकनो ्छ र स्न ्२०२३ सचाल अपप्रल देक्ख ि्नयिित खनोप ब्नचाइएकनो ्छ। HPV-सकं्रिित 
्नभएकचा व्यपतिहरूप्रित लक्क्षत पवदे्शी ररपनोट्नहरूले देखचाए अ्ुनसचार सकं्रिण र ्सयचान्सर पवू्नकनो 
घचाउबचाट बचचाउिचा प्रत्येक खनोपकनो उच्च प्रभचाव देक्खएकनो ्छ, पडहलनो पटक यौ्न सम्बन्ध रचाक्ख्न 
सकेकचा उिेर सिहूिचा खनोप लगचाउ्न प्रत्येक दे्शहरूिचा िसिचाररस गररएकनो ्छ।
सलंग््न गररएकनो जचापचा्नकनो कचागजचातिचा सचूीकृत गररएकचा ्नकचारचात्िक असरहरूिचा खनोप 

लगचाएकनो भचागिचा दखेु्न (८३-९९%), रचातनो हु्ेन (३०-८८%), सकु्न््न्ेन (२५-७९%) जस्तचा खनोप 
लगचाएकनो ठचाउँकनो प्रितडक्रयचाहरू र हल्कचा ज्वरनो (५-६%) र पबसन्चनो हु्ेन जस्तचा व्यवक्स्थत असरहरू 
सिचावे्श ्छ्न।् यीिध्ये धेरै असरहरू केही सियकचा लचािग िचात्र देक्खन््छ्न ् र ि्नकनो हुन््छ्न।् 
(Cervarix®: रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल िेबु्अरी स्ंशनोध्न (१४ औ ंससं्करण), Gardasil®: रेइवचा 
३ (स्न ्२०२१) सचाल अगस्टिचा स्ंशनोिधत (दनोस्नो ससं्करण), Sylgard®9: रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) 
सचाल अ्सटनोबरिचा पररिचाज्न्न गररएकनो (पचँाचौ ससं्करण) सलंग््न कचागजचात हे्नु्नहनोस।्)
स्वचास््थ्य ससं्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (प्रितकूल घट्नचाहरू) कनो रूपिचा ररपनोट्न 

गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर ि्नण्नय गरेकनो) 
घट््ेन दर DPT-IPV सेभरर्ससकनो सन्दभ्निचा ०.००७९%, गचािचा्निसलकनो सन्दभ्निचा ०.००६३% र 
िसलगचाि्न ९(Sylgard®9) िचा ०.००००% रहेकनो ्छ। (पबक्री सरुु गरेदेक्ख रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) 
सचाल ज्ुन ३० तचाररखसम्िकनो स्ंख्यचात्िक िचा्न। रेइवचा ५ (स्न ्२०२३) सचाल ज्नवरी ९०औ ं
कल्यचाण पवज्चा्न पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, 
सचािग्ी २-८, २-९, २-१०-१ बचाट।)
भ्यचाक््सस्न लगचाएतचापि्न पयचा्नप्त प्रितरनोधचात्िक क्षितचा ्नभएकनो खण्ििचा वचा भ्यचाक््सस्निचा सिचावे्श 

टचाइप बचाहेककनो अन्य टचाइपद्चारचा पचाठेघरकनो िखुकनो ्सयचान्सर हु्ेन सम्भचाव्नचा हु्ेन हु्नचाले, ि्नयिित 
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रूपिचा पचाठेघरकनो िखुकनो ्सयचान्सर क्स्क्रि्नङ ग्नु्न िहत्तपणू्न हुन््छ।
i) ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस इन्िे्स्श्नकनो खनोपकनो रूपिचा ररकक्म्ब्नन्ट अब्जनोब्नड् २ तत्तवहरू 

िििश्रत ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस-लचाइक पचाडट्नकल भ्यचाक््सस्न प्रयनोग ग्नने खण्ििचा, १३ वष्न 
हु्ेन आिथ्नक वष्नकनो पडहलनो डद्नदेक्ख अक्न्ति डद्नसम्िकनो अविधलचाई िचा्नक खनोप लगचाउ्ेन 
अविध िचाि्नन््छ। सचािचान्यतयचा १ िडह्नचाकनो अन्तरचालिचा २ पटक इन्जे्स्श्न लगचाएपि्छ, पडहलनो 
खरुचाककनो इन्जे्स्श्नदेक्ख ६ िडह्नचाकनो अन्तरचालिचा अकको १ पटक लगचाइन््छ। तर यहचँा लेक्खएकनो 
तररकचािचा भ्यचाक््सस्न लगचाउ्न ्नस्स्ेन खण्ििचा, १ िडह्नचा वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा २ पटक 
इन्जे्स्श्न लगचाएपि्छ, पडहलनो खरुचाककनो इन्जे्स्श्नदेक्ख ५ िडह्नचा वचा सनोभन्दचा बढी, सचाथ ैदनोस्नो 
खरुचाककनो इन्जे्स्श्नदेक्ख सचाढे २ िडह्नचा वचा सनोभन्दचा बढीकनो अन्तरचालिचा १ पटक लगचाइन््छ।

ii) ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस संक्रिण पवरुद्ध प्रितरक्षचाकनो लचािग ररकक्म्ब्ेनन्ट सेिीिेन्ट टेट्चा 
भ्यचालेन्ट ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरसकनो पचाउिर खनोप वचा ररकक्म्ब्ेनन्ट सेिीिेन्ट ्ननो्नचा 
भ्यचालेन्ट ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरसकनो पचाउिर खनोप प्रयनोग गदचा्न, बच्चचा १३ वष्नकनो हु्ेन 
आिथ्नक वष्नकनो पडहलनो डद्न देक्ख अक्न्ति डद्नसम्िकनो अविधलचाई तयैचारी खनोप अविध 
िचा्ेनर दईु िडह्नचाकनो अन्तरचालिचा २ िनोज खनोप लगचाए पि्छ पडहलनो िनोज िलएकनो डद्नदेक्ख 
६ िडह्नचाकनो अन्तरचालिचा अकको १ िनोज लगचाइन््छ।

iii) ररकक्म्ब्नन्ट अब्जनोब्नड् २ तत्तवहरू िििश्रत ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस-लचाइक पचाडट्नकल 
भ्यचाक््सस्न र ररकक्म्ब्नन्ट अब्जनोब्नड् ४ तत्तवहरू िििश्रत ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस-लचाइक 
पचाडट्नकल भ्यचाक््सस्नकनो अ्नकूुलतचा सम्बन्धी सरुक्षचा, प्रितरनोधचात्िक क्षितचा र प्रभचावकचारीतचाबचारे 
त्थ्यचाङ्कक ्नभएकनो कचारण, बच्चचाहरूलचाई एक प्रकचारकनो भ्यचाक््सस्न िचात्र प्रयनोग गररन््छ। 

iv) ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस इन्िे्स्श्नकनो भ्यचाक््सस्न लगचाएपि्छ भेजनोभचागल प्रितडक्रयचाकनो कचारण 
बेहनोस हु्न स्स्ेन हु्नचाले, बेहनोस भएर लड््ेन आडद हु्न ्नडद्नकनो लचािग, भ्यचाक््सस्न लगचाएपि्छ 
अिभभचावक वचा स्वचास््थ्य ससं्थचाकनो स्टचािले पचाखरुनोिचा सिचातेर डहँिचाउ्नहुनोस।् भ्यचाक््सस्न लगचाएकनो 
३० िि्ेनट जित, अिेस लचाग््न सडक्ेन ठचाउँिचा बस््न लगचाई, सकेसम्ि ्नउिभ्न भन््नहुनोस।् 
भ्यचाक््सस्न लगचाएपि्छ भ्यचाक््सस्न लगचाएकनो व्यपतिकनो क्स्थित अवलनोक्न ग्नु्न आवश्यक हुन््छ। 

(३) खनोप लगचाउ्ेन अविध

*

* खोप लगाउनु पन� स�ब�ी स�य �सफा	रस रो�का ग	रएको अव�धमा खोप 
नलगाइएका, आ�थ क वष� हेइसेइ ९-१९ (सन् १९९७-२००७) सालमा ज��मएका 
म�हलाह�ले आ�थ क वष� रेइवा ४-६ (सन् २०२२-२०२४) साल �बचको ३ वष�मा 
मा� �याच-अप (पूरक) खोप �ा�त गन� स�छन्। पृ¢ ३७ हेनु�होस्)

३ 
म�

हन
ा

६ 
म�

हन
ा

९ 
म�

हन
ा

१ 
वष

�
२ 

वष
�

३ 
वष

�
४ 

वष
�

५ 
वष

�
६ 

वष
�

७ 
वष

�
८ 

वष
�

९ 
वष

�
१०

 व
ष�

११
 व

ष�
१२

 व
ष�

१३
 व

ष�
१४

 व
ष�

१५
 व

ष�
१६

 व
ष�

१७
 व

ष�
१८

 व
ष�

१९
 व

ष�
२०

 व
ष�

¥¦मन
�या�पलोमाभाइरस

इ�फे¨न

३६

७. खोपद्वारवा रोकथवाम गर््न सककरे् रोगहरू र भ््यवाक््ससर्बवारे



(४)  ह्िु्न प्यचापपलनोिचाभचाइरस भ्यचाक््सस्नकनो ि्नयिित खनोपकनो बचारेिचा (रेइवचा ५ (स्न ्२०२३) 
सचाल ज्नवरीकनो अवस्थचा)

हेइसेइ २५ (स्न ् २०१३) सचाल ज्ून १४ तचाररखिचा आयनोज्नचा गररएकनो स्वचास््थ्य तथचा कल्यचाण 
पररषद्, खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न ्शचाखचा बठैक, औषिध तथचा खचाद्य सरुक्षचा पररषद्, औषिध आडदकनो सरुक्षचा 
उपचायहरू सम्बन्धी जचँाच बठैक (सयंतुि आयनोज्नचा) िचा, "HPV भ्यचाक््सस्न लगचाएपि्छ देक्खएकनो 
ि्नरन्तर दखुचाइ आडदकनो कचारण भ्यचाक््सस्नसगँ सम्बन्ध ्नभएकनो भ्ेनर भन््न ्नसडक्ेन हचालकैनो 
अवस्थचािचा, यनो प्रितकूल असर देक्ख्ेन दर आडद अझौ स्पष्ट पचारी, ्नचागररकहरूलचाई उपयतुि जचा्नकचारी 
प्रदचा्न ग्न्न ्नसडकएसम्ि, ि्नयिित खनोप सडक्रय रूपिचा िसिचाररस ग्नु्न उिचत हँुदै्न" भ्नी स्वचास््थ्य, 
श्रि तथचा कल्यचाण िन्त्रचालयले अस्थचायी रूपिचा सडक्रय िसिचाररसलचाई स्थिगत ग्नने ि्नण्नय गरेकनो 
्छ। त्यसपि्छ रेइवचा ३ (स्न ्२०२१) सचाल ्ननोभेम्बरिचा, सनोही बठैकिचा HPV भ्यचाक््सस्नकनो 
प्रभचावकचाररतचा र सरुक्षचा सम्बन्धी िलू्यचाङ्कक्न, HPV भ्यचाक््सस्न लगचाएपि्छ देक्खएकचा लक्षणहरू 
प्रित अप्नचाउ्ुनप्नने उपचायहरू, HPV भ्यचाक््सस्नसगँ सम्बक्न्धत जचा्नकचारी प्रदचा्न ग्नने प्रयचास 
आडदबचारे ि्नरन्तर ्छलिल गरी, सरुक्षचाबचारे पव्ेशष िचन्तचाकनो पवषय पडहचचा्न ्नगररएकनो कुरचा 
पपुष्ट भई, प्रितकूल असरकनो जनोक्खि भन्दचा खनोपकनो प्रभचावकचाररतचा स्पष्ट रूपिचा बढी भएकनो 
भ्ेनर स्वीकचार गररयनो। त्यसपि्छ रेइवचा ३ (स्न ्२०२१) सचाल ्ननोभेम्बरिचा "सडक्रय िसिचाररस 
स्थिगत" लचाई सिचाप्त ग्नने भ्ेनर सचू्नचा जचारी गरी, सडक्रय िसिचाररस स्थिगत गररएकनो कचारण 
खनोप लगचाउ्ेन अवसर गिुचाएकचा व्यपतिहरूप्रित अप्नचाइ्ेन उपचायकनो रूपिचा रेइवचा ३ (स्न ्२०२१) 
सचाल डिसेम्बरिचा सीिित अविध पडहलचाकनो ि्नयिित खनोपकनो दचायरचािचा प्नने उिेर ्नचाघेर खनोप 
लगचाउ्ेन (यसपि्छ "्सयचाच-अप खनोप" भि्न्ेन्छ) भ्ेनर सचू्नचा जचारी गररयनो। त्यस पि्छ, खनोप 
कचा्न्ून कचायचा्नन्वय्नकनो आदे्श (्शनोवचा २३ (स्न ्१९४८) सचालकनो कनो ्सयचापब्ेनट आदे्श ्नम्बर 
197) पररिचाज्न्न गरी रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल अपप्रल १ तचाररखिचा लचाग ूगररयनो।
सडक्रय िसिचाररस स्थिगतकनो कचारण खनोप लगचाउ्ेन अवसर गिुचाएकचा व्यपतिहरूकनो लचािग 

ि्नक्पक्ष खनोप अवसर कचायि ग्नने दृपष्टकनोणबचाट, ि्नम््न अ्ुनसचार पडहलचाकनो ि्नयिित खनोपकनो 
दचायरचािचा प्नने उिेर ्नचाघेर खनोप लगचाउ्ेन भ्ेनर ि्नण्नय गररएकनो ्छ।

्सयचाच-अपकनो 
दचायरचािचा प्नने 
व्यपतिहरू

खनोप लगचाउ्न ुप्नने सम्बन्धी सडक्रय िसिचाररस रनो्सकचा गररएकनो अविधिचा 
खनोप ्नलगचाइएकचा, आिथ्नक वष्न हेइसेइ ९-१९ (स्न ्१९९७-२००७) सचाल 
सम्ििचा जक्न्िएकचा िडहलचाहरू (आिथ्नक वष्न हेइसेइ १८ (स्न ्२००६) 
सचालिचा जन्िेकचा िडहलचाहरू आिथ्नक वष्न  रेइवचा ५ (स्न ्२०२३) सचाल 
बचाट थपप्ेन्छ्न,् आिथ्नक वष्न हेइसेइ १९ (स्न ्२००७) सचालिचा जन्िेकचा 
िडहलचाहरू आिथ्नक वष्न रेइवचा ६ (स्न ्२०२४) सचाल बचाट थपप्ेन्छ्न)्

खनोप लगचाउ्ेन 
अविध

रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल अपप्रलदेक्ख रेइवचा ७ (स्न ्२०२५) सचाल 
िचाच्नसम्िकनो ३ वष्नकनो अविध

* खनोप कचा्न्ूनकनो कचायचा्नन्वय्नकनो आदे्शलचाई आिं्शक रूपिचा पररिचाज्न्न ग्नने ्सयचापब्ेनट आदे्श (रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) 
सचालकनो ्सयचापब्ेनट आदे्श ्नम्बर 105) अ्ुनसचार रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल अपप्रल १ तचाररख बचाट लचाग ु।
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HPV भ्यचाक््सस्नकनो सरुक्षचा वचा प्रभचावकचाररतचा सम्बन्धी पवस्ततृ जचा्नकचारीकनो लचािग स्वचास््थ्य, 
श्रि तथचा कल्यचाण िन्त्रचालयकनो हनोिपेजिचा HPV भ्यचाक््सस्नसँग सम्बक्न्धत िलिलेट रचाक्खएकनो 
(https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/) ्छ। ्सयचाच-अपकनो 
स्छचचाल्न पविध र पवस्ततृ जचा्नकचारीकनो लचािग स्वचास््थ्य, श्रि तथचा कल्यचाण िन्त्रचालयद्चारचा 
प्रदचा्न गरर्ेन ्नवी्नति जचा्नकचारी र तपचाईं बसनोबचास ग्नु्नहु्ेन ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचाद्चारचा 
प्रदचा्न गरर्ेन ्नवी्नति जचा्नकचारी हे्नु्नहनोस।्
सचाथ,ै WHO र जचापचा्न िेडिकल सचाइन्स सघंले (िडहलचालचाई "्सयचान्सर" बचाट बचचाउ्नकनो 

लचािग आवश्यक भ्यचाकिस्न) कनो रूपिचा रचाक्खएकनो र दे्श िभत्र रेइवचा २ (स्न ्२०२०) सचाल 
डिसेम्बरिचा टेट्चा भ्यचालेन्ट भ्यचाक््सस्नकनो प्रयनोग िचात्र थप गरी ९ वष्न वचा सनोभन्दचा िचािथकचा 
परुुषहरूलचाई खनोप डद्न सम्भव भएकनो ्छ। (ऐक्च््छक खनोप)

८. खनोप पश््चचात प्रनतकूल असर देखचा परेमचा ग्नने कुरचाहरू

(१) सचािचान्यतयचा देक्ख्ेन प्रितडक्रयचाहरू
खनोपकनो प्रकचार अ्नसुचार पि्न िरक हुन््छ तर ज्वरनो, खनोप लगचाएकनो ठचाउँ रचातनो हु्ेन, सकु्न््न्ेन, किचा 

हु्ेन (गचँाठनो), िचाबर आउ्ेन आडद तलुचा्नचात्िक डहसचाबिचा उच्च दर (कितपय % देक्ख दज्न्नौं %) िचा 
देक्खन््छ्न।् सचािचान्यतयचा केही डद्न िभत्र ्ैन आिै ि्नकनो हु्ेन हु्नचाले िचन्तचा ग्नु्नपददै्न।
(२) गम्भीर प्रितकूल असर

खनोप लगचाएपि्छ खनोप लगचाएकनो ठचाउँ ्नरचाम्नोसँग सकु्न््नएकनो, उच्च ज्वरनो आएकनो, वचा ििगजी जस्तचा 
लक्षणहरू देक्खएिचा, िचडकत्सकलचाई स्वचास््थ्य परीक्षण गरचाउ्नहुनोस।् बच्चचािचा देक्खएकनो लक्षणहरू 
खनोप पि्छकनो प्रितकूल असर ररपनोट्नकनो िचापदण्ििचा परेिचा, िचडकत्सकद्चारचा सक्म्ििलत प्र्शचासि्नक 
ि्नकचाय, सिग् औषिध तथचा िचडकत्सचा उपकरण ि्नयनोगिचा ररपनोट्न गरर्ेन्छ। 

खनोपकनो प्रकचार अ्नसुचार, अित्नै पवरल ै(१० लचाखदेक्ख करनोिौंिचा १ ज्नचा जित) इन्सेफ्लचाइडटस वचा 
न्यरूनोप्यचाथी आडद गम्भीर प्रितकूल असर प्न्न स्स्छ। यस्तनो अवस्थचािचा जचापचा्नकनो पडहलेदेक्खकनो 
रचाहत प्रणचालीकनो आधचारभतू दृपष्टकनोण "िचडकत्सचा्शचास्त्र अ्नुसचार सचा्नचा भन्दचा सचा्नचा कचारण-सम्बन्ध 
आवश्यक ्नप्नने तथचा खनोप लगचाएपि्छ देक्खएकनो लक्षण खनोपकनो कचारण हु्न स्स्ेन कुरचा अस्वीकचार ग्न्न 
्नसडक्ेन अवस्थचािचा पि्न रचाहतकनो दचायरचािचा प्नने" लचाई आधचार िचा्नी, रचाहत िलू्यचाङ्कक्न गरर्ेन्छ। 
त्यसलचाई स्वचास््थ्य, श्रि तथचा कल्यचाण िन्त्रीले अ्नुिनोद्न गरेकनो बेलचा, खनोप ऐ्न अ्नसुचार स्वचास््थ्य 
क्षित रचाहतकनो क्षितपिूत्न ग्नने दचायरचािचा प्नने्छ।
(३) संयनोगव्श देक्खएकनो प्रितडक्रयचा

खनोप लगचाएकनो केही क्षण पि्छ कु्नै लक्षण देक्खएिचा, खनोपकनो कचारणले यस्तनो लक्षण देक्खएकनो हनो 
डक जस्तनो लचाग््न स्स्छ। तर संयनोगव्श एकै सियिचा लचागेकनो अन्य संक्रचािक रनोग आडदकनो कचारण 
त्यस्तनो लक्षण देक्खएकनो कुरचा स्पष्ट हु्ेन अवस्थचाहरू पि्न हुन््छ्न।् यसलचाई "संयनोगव्श देक्खएकनो 
प्रितडक्रयचा" भि्नन््छ।
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(४) खनोपकनो कचारण भएकनो स्वचास््थ्य क्षितकनो लचािग रचाहत प्रणचाली
i)  ि्नयिित खनोपकनो कचारण भएकनो प्रितकूल असरले गदचा्न दैि्नक जीव्निचा अवरनोध खिचा हु्ेन 

अपचाङ्कगतचा बचँाकी रह्ेन जस्तचा स्वचास््थ्य क्षित भएकनो खण्ििचा, खनोप ऐ्न बिनोक्जि क्षितपिूत्न िल्न 
सडकन््छ।

ii)  क्षितकनो स्तर अ्नसुचार, िचडकत्सचा खच्न, िचडकत्सचा भतिचा, अपचाङ्कगतचा भएकनो ि्श्शु स्यचाहचार पेन्स्न, 
अपचाङ्कगतचा पेन्स्न, ितृ्य ुएकिसु्ट रकि, अन्त्येपष्ट खच्नकनो पवभचाज्न गररएकनो ्छ र कचा्नु्नले 
तनोकेकनो रकि भतुिचा्नी गरर्ेन्छ। ितृ्य ुएकिसु्ट रकि र अन्त्यपष्ट खच्न बचाहेक अरू क्षितपिूत्न 
उपचचार सिचाप्त ्नभएसम्ि वचा आपचाङ्कगतचा ि्नकनो ्नभएसम्ि भतुिचा्नी गरर्ेन्छ।

iii)  तर त्यनो स्वचास््थ्य क्षित खनोप लगचाएकनो कचारणले भएकनो हनो वचा िरक कचारण (खनोप लगचाउ्नु अगचाडि 
अथवचा प्छचाडि सँगै लचागेकनो संक्रचािक रनोग वचा अन्य कचारण आडद) ले भएकनो हनो डक हनोइ्न भन््ेन 
कचारण-सम्बन्धबचारे, खनोप, संक्रचािक रनोग िचडकत्सचा, कचा्न्ुन आडद हरेक पवषयकनो पव्ेशषज्हरूबचाट 
ब्नचाइएकनो रचाप्रिय पररषद् िचा ्छलिल गरी, खनोपकनो कचारण भएकनो भ्ेनर अ्नुिनोद्न गररएिचा 
क्षितपिूत्न िल्न सडकन््छ।

iv)  खनोप ऐ्न बिनोक्जि ि्नयिित खनोपकनो लचािग तनोडकएकनो अविध भन्दचा िरक सियिचा खनोप लगचाउ्न 
चचाहेकनो खण्ििचा, त्यनो खनोपलचाई खनोप ऐ्न बिनोक्जििचा ्नप्नने खनोप (स्वेच््छचा अ्नसुचार लगचाउ्ेन 
खनोप) कनो रूपिचा िलइ्ेन्छ। त्यनो खनोपबचाट स्वचास््थ्य क्षित भएकनो खण्ििचा, सक्म्ििलत प्र्शचासि्नक 
ि्नकचाय, सिग् औषिध तथचा िचडकत्सचा उपकरण ि्नयनोग ऐ्न बिनोक्जि रचाहत डदइन््छ तर खनोप 
ऐ्नकनो तलु्नचािचा दचायरचािचा प्नने व्यपति र क्षितपिूत्न रकि आडद िरक हु्ेन्छ।

*  क्षितपिूत्न आवेद्नकनो आवश्यकतचा परेकनो खण्ििचा, तपचाईं बसनोबचास ग्नने ्नगरपचािलकचा वचा 
गचाउँपचािलकचाकनो खनोप सम्बक्न्धत ्शचाखचािचा सल्लचाह ग्नु्नहनोस।्

३९

८. खोप पश्चात प्रततकूल असर देखचा परेमचा गर्ने कुरचाहरू



* बचालबचािलकचाहरूकनो कनोिभि-१९ भ्यचाक््सस्नकनो बचारेिचा रेइवचा ५ (स्न ् २०२३) सचाल ज्नवरीकनो 
वत्निचा्न क्स्थितलचाई (सचाव्नजि्नक सक्म्ििलत ससं्थचा) खनोप अ्नसुन्धचा्न केन्द्र "खनोप ि्नदनेि्शकचा 
आिथ्नक वष्न २०२३ सचालकनो ससं्करण" बचाट आिं्शक रूपिचा उद्धरण गरी ि्नम््न पववरणहरू 

रचाक्खएकनो ्छ।

[सन्दभ्न १] ्ननोभल कनोरनो्नचाभचाइरस र ्ननोभल कनोरनो्नचा भ्यचाक््सस्नबचारे
१ ्ननोभल कनोरनो्नचाभचाइरसबचारे
सकं्रचािक रनोग ्ननोभल कनोरनो्नचाभचाइरस (कनोिभि-१९) कनो पवश्वव्यचापी िहचािचारी (प्यचान्िेििक) रेइवचा 

प्रथि (स्न ्२०१९) सचाल डिसेम्बरकनो अन्त्यिचा ची्नकनो हुबेई प्रचान्तकनो वहुचा्न सहरिचा सचािडूहक 
रूपिचा अज्चात ि्निनोि्नयचा भई, रेइवचा २ (स्न ्२०२०) सचाल ज्नवरी ५ तचाररखिचा WHO ले 
अन्तरचा्नप्रिय स्वचास््थ्य ि्नयि्न (International Health Regulation: IHR) बिनोक्जि ससंचारलचाई यनो 
क्स्थित सचाव्नजि्नक गरेर सरुु भयनो। WHO द्चारचा रेइवचा २ (स्न ्२०२०) सचाल ज्नवरी ९ तचाररखिचा 
ची्नबचाट कचारक भचाइरस ्नयचँा कनोरनो्नचाभचाइरस भएकनो जचा्नकचारी र ज्नवरी ११ तचाररखिचा त्यसकनो 
सम्पणू्न जी्न अ्नकु्रिकनो जचा्नकचारी प्रचाप्त गरी, ज्नवरी १२ तचाररखिचा उति जचा्नकचारी सचाव्नजि्नक 
गररयनो। ज्नवरी १३ तचाररखिचा थचाइल्यचाण्ििचा वहुचा्नकनो यचात्रचाकनो इितहचास भएकनो एक सकं्रिित पतिचा 
लचाग्यनो र यनो ची्न बचाडहरकनो पडहलनो केस भयनो। ज्नवरी १९ तचाररखिचा दक्क्षण कनोररयचािचा र ज्नवरी 
२१ तचाररखिचा सयंतुि रचा्रि अिेररकचािचा पडहलनो केसकनो ररपनोट्न गररयनो। वहुचा्न सहरिचा पबरचािीकनो 
स्ंख्यचािचा तीव्र वपृद्ध भई स्वचास््थ्य ससं्थचाले पबरचािी थचाम््न ्नस्स्ेन अवस्थचा आएपि्छ ज्नवरी २३ 
तचाररखिचा वहुचा्न सहर लकिचाउ्नकनो ि्नण्नय गररयनो। उतिरी इटचाली, दक्क्षण कनोररयचा, इरचा्न, स्पे्नकचा 
सचाथ ैसयंतुि रचा्रि अिेररकचाकनो पव्ेशष गरी न्ययूनोक्न िचा पबरचािीकनो स्ंख्यचािचा तीव्र रूपिचा बढ््ेन क्रि 
जचारी रह्नो।

WHO ले आपत्कचाली्न पररषद् (Emergency Committee) बठैककनो आयनोज्नचा गरी ज्नवरी 
३० तचाररखिचा ्ननोभल कनोरनो्नचाभचाइरसकनो कचारण हु्ेन इन्िे्स्श्नकनो आउटबे्क अन्तरचा्नप्रिय रूपिचा 
िचन्तचाज्नक सचाव्नजि्नक स्वचास््थ्यकनो सकंटकचाल (Public Health Emergency of International 
Concern: PHEIC) भएकनो कुरचा घनोषणचा गरी, िचाच्न ११ तचाररखिचा यनो िहचािचारीलचाई प्यचान्िेििककनो 
रूपिचा िलइयनो।
रेइवचा २ (स्न ् २०२०) सचाल ज्नवरी ६ तचाररखिचा स्वचास््थ्य, श्रि तथचा कल्यचाण िन्त्रचालय 

स्वचास््थ्य ब्यरूनो क्षयरनोग सकं्रिण ्शचाखचाद्चारचा प्रत्येक क्जल्लचा, स्वचास््थ्य केन्द्र भएकनो सहर, पव्ेशष 
विचा स्वच््छतचाकनो क्जम्िेवचार पवभचाग (ब्यरूनो) लगचायत जचापचा्न िचडकत्सचा सघंलचाई "ज्नवचादी 
गणतन्त्र ची्न हुबेई प्रचान्त वहुचा्न सहरिचा एडटपपकल ि्निनोि्नयचाकनो आउटबे्कसगँ सम्बक्न्धत 
ध्यचा्नचाकष्नणबचारे" ्नचािक कचायचा्नलय सचू्नचा जचारी गरी, रेइवचा २ (स्न ्२०२०) सचाल डिसेम्बर ९ 
तचाररख (के्नहचाच ु्न.ं १२०९ दनोस्नो अ्ंश) कनो सचू्नचा िचाि्न त अस्थचायी खनोपकनो दचायरचािचा प्नने रनोगहरूिचा 

सकं्रचािक रनोग ्ननोभल कनोरनो्नचाभचाइरस थपपयनो।

४०

[सन््दर््भ १] नोर्ल कोरोनार्ाइरस र नोर्ल कोरोना भ््याक््ससनबारे



[ संक्रिण िचाग्न ] 
ड्पलेट सकं्रिणलचाई ि्ुख्य कचारण िचाि्नन््छ र हचावचाकनो आवतजचावत खरचाब वचातचावरणिचा खनो्स्ेन 

वचा हचाक्च््छउँ ्नगरे तचापि्न पि्न सकं्रिण हुन््छ भ्ेनर िचाि्नन््छ। भचाइरस भएकनो थकु आडदकनो ि्छटचा 
जस्तचा दपूषत वचातचावरणीय सतहहरूबचाट कन्ट्यचाक सकं्रिण हु्ेन सम्भचाव्नचा पि्न हुन््छ।
लक्षण भएकनो व्यपति सकं्रिणकनो ि्ुख्य कचारण हु्न।् यद्यपप लक्षण ्नदेक्खएकनो तर रनोगचाण ुभएकनो 

व्यपतिबचाट स्नने जनोक्खि पि्न हुन््छ। स्वचास््थ्य ससं्थचािचा एरनोसनोल ि्नक्स्क्ेन उपचचार ग्नने बेलचा हचावचा 
रनोकथचाि उपचाय िसिचाररस गररन््छ।

[ संक्रिणदेक्ख लक्षण देक्ख्ेन बेलचासम्िकनो अविध र संक्रिण सम्भव अविध ]
सकं्रिणदेक्ख लक्षण देक्ख्ेन बेलचासम्िकनो अविध १-१४ डद्न भ्ेनर िचाि्नन््छ। प्रचायः सम्पक्न िचा 

आएकनो ५ डद्न जितिचा रनोग लचाग््ेन ग्छ्न (WHO)। रनोग लचाग््न ुअिघदेक्ख ्न ैसकं्रचािक हुन््छ र 
प्रचारक्म्भक चरणिचा उच्च सकं्रचािक हु्ेन कुरचा सचािदुचाियक सकं्रिणकनो कचारक तत्तव हनो।

SARS-CoV-२ श्वचास्नलीिचा वपृद्ध हुन््छ भ्ेनर िचाि्नन््छ। गम्भीर अवस्थचािचा भचाइरसकनो पररिचाण 
बढी भई डदसचा ग्नने सिय पि्न लचािनो हुन््छ। रनोग लचाग््न ु२ डद्न अिघदेक्ख रनोग लचागेकनो ७-१० 
डद्न जितकनो अविधलचाई सकं्रिण सम्भव अविध िचाि्नन््छ। पवरल ैिचात्र रगत, पपसचाब र डदसचाबचाट 

सकं्रचािक SARSCoV-२ पतिचा लचागेकनो ्छ।

२ ्ननोभल कनोरनो्नचा भ्यचाक््सस्नबचारे
जचापचा्निचा रेइवचा ३ (स्न ्२०२१) सचाल िेबु्अरी १४ तचाररखिचा िचाइजर कम्प्नीकनो mRNA 

भ्यचाक््सस्नकनो उत्पचाद्न तथचा पबक्रीकनो स्वीकृित डदइयनो र सनोही सचाल िेबु्अरी १७ तचाररखदेक्ख 
िचडकत्सचा कि्नचचारीहरू आडदलचाई र सनोही सचाल अपप्रल १२ तचाररखदेक्ख वदृ्धवदृ्धचाहरू आडदलचाई खनोप 
ऐ्न बिनोक्जि अस्थचायी खनोप लगचाउ्न सरुु गररयनो। रेइवचा ३ (स्न ्२०२१) सचाल िे २१ तचाररखिचा 
तचाकेदचा/िनोि्नचा्नद्चारचा ि्निचा्नण गररएकनो mRNA भ्यचाक््सस्न र एस्ट्चाजे्ेनकचा कम्प्नीद्चारचा ि्निचा्नण 
गररएकनो जी्न प्ुनः सयंनोक्जत िचम्पचान्जी एिे्ननोभचाइरस भे्सटर भ्यचाक््सस्नकनो उत्पचाद्न तथचा पबक्रीकनो 
स्वीकृित डदइयनो। सनोही सचाल िे िडह्नचाकनो २४ तचाररखदेक्ख ठूलचा खनोप केन्द्रहरूिचा वदृ्धवदृ्धचाहरू 
आडदलचाई तचाकेदचा/िनोि्नचा्नद्चारचा ि्निचा्नण गररएकनो mRNA भ्यचाक््सस्न लगचाउ्न सरुु गररयनो र सनोही 
सचाल ज्ुन २१ तचाररखदेक्ख कम्प्नी, पवश्वपवद्यचालय आडदिचा सचािडूहक रूपिचा खनोप लगचाउ्न पि्न सरुु 
गररयनो। अगस्ट २ तचाररखिचा, AstraZeneca कम्प्नीद्चारचा ि्निि्नत खनोपलचाई सदै्धचाक्न्तक रूपिचा 
४० वष्न र सनोभन्दचा िचािथ उिेरकचा व्यपतिहरूकचा लचािग अस्थचायी खनोपकनो रूपिचा लचाग ुगररएकनो िथयनो, 
तर यनो खनोप रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल सेप्टेम्बरकनो अन्त्यदेक्ख सिचाप्त भयनो।
बचालबचािलकचाकनो लचािग कनोिभि-१९ खनोपकनो सन्दभ्निचा रेइवचा ३ (स्न ्२०२१) सचाल ज्ुन िडह्नचा, 

१२ वष्न वचा सनोभन्दचा िचािथकचा बचालबचािलकचाहरूले खनोप प्रचाप्त ग्न्न थचाले। ५ वष्न देक्ख ११ वष्न उिेर 
सिहूकचा लचािग खनोप रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल ज्नवरी २१ तचाररखिचा औषिधकनो रूपिचा स्वीकृत 
भइ पव्ेशष अस्थचायी खनोपकनो रूपिचा रचाक्खएकनो िथयनो। सचाथ,ै रेइवचा ४ (स्न ्२०२२) सचाल अ्सटनोबर 
िडह्नचा बचाट ६ िडह्नचादेक्ख ४ वष्नसम्िकचा बचालबचािलकचालचाई खनोप डद्न थचािलएकनो ्छ । पवस्ततृ 
जचा्नकचारीकनो लचािग, कृपयचा स्वचास््थ्य, श्रि र कल्यचाण िन्त्रचालयकनो तचाजचाहरू जचा्नकचारीहरू हे्नु्नहनोस।्

४१

[सन््दर््भ १] नोर्ल कोरोनार्ाइरस र नोर्ल कोरोना भ््याक््ससनबारे



[सन्दभ्न २] स्वेच््छचा अ्नुसचार लगचाउ्ेन रनोग ववरुद्धकनो खनोपहरू र 
भ्यचाक््सस्न सम्बन्धधी संक्षिप्त जचा्नकचारी

खनोप ऐ्नकनो दचायरचािचा ्नप्नने स्वेच््छचा अ्नसुचार लगचाइ्ेन खनोपहरू, खनोप लगचाउ्ेन व्यपति (अिभभचावक) 
र िचडकत्सक पबचकनो सल्लचाह अ्नसुचार ि्नण्नय गरी लगचाइन््छ। यनो सरकचारले सरकचारबचाट प्रचाप्त खच्निचा 
िसिचाररस ग्नने खनोपहरूिचा पददै्न, तर प्रयनोग गरर्ेन भ्यचाक््सस्नलचाई स्वचास््थ्य, श्रि तथचा कल्यचाण 
िन्त्रचालयले िचडकत्सचा सचािग्ी, िचडकत्सचा उपकरण आडदकनो गुणस्तर, प्रभचावकचारीतचा तथचा सरुक्षचा 
आडद सम्बन्धी कचा्नु्न (सक्म्ििलत प्र्शचासि्नक ि्नकचाय, सिग् औषिध तथचा िचडकत्सचा उपकरण 
ि्नयनोग ऐ्न) अ्नसुचार स्वीकृित डदइएकनो ्छ। 
स्वेक्च््छक रूपिचा लगचाइ्ेन खनोपहरूिचा िौसिी इन्फ्लुएन्जचा (६५ वष्न र सनोभन्दचा बढी 

उिेरकचा लचािग ि्नयिित खनोप), िम्प्स, हेपचाटचाइडटस ए, पहेँलनो ज्वरनो, रेपबज, ध्नषु्टङ्ककचार, 
िेि्नन्जचाइडटसकनो सङ्कक्रिण, दचाद रनोकथचाि ग्न्न लगचाइ्ेन खनोपहरू र ि्नयिित खनोपकनो 
सियतचािलकचा बचाडहर रहेर ि्नक्श्त उिेर र सियिचा डदइ्ेन ि्नयिित खनोपहरू सिचावे्श ्छ्न।् 
तल धेरै बचालबिलकचाले लगचाउ्ेन िौसिी इन्फ्लुएन्जचा र िम्प्स पवरुद्धकनो खनोपबचारे व्यचा्ख्यचा 

गररएकनो ्छ। 
सचाथ ैकदि कदचािचत स्वेच््छचा अ्नसुचार लगचाएकनो खनोपकनो कचारण स्वचास््थ्य क्षित भएकनो खण्ििचा, 

सक्म्ििलत प्र्शचासि्नक ि्नकचाय, सिग् औषिध तथचा िचडकत्सचा उपकरण ि्नयनोग ऐ्न बिनोक्जि रचाहत 
प्रचाप्त ग्न्न स्स्ेन व्यपतिकनो दचायरचािचा प्न्न पि्न स्स्छ। तर खनोप ऐ्न (ि्नयिित खनोप) कनो तलु्नचािचा 
रचाहतकनो दचायरचािचा प्नने व्यपति र क्षितपिूत्न रकि आडद िरक हु्ेन्छ।
* क्षितपिूत्न आवेद्नकनो आवश्यकतचा परेकनो खण्ििचा, तपचाईं बसनोबचास ग्नने ्नगरपचािलकचा वचा 

गचाउँपचािलकचाकनो खनोप सम्बक्न्धत ्शचाखचािचा सल्लचाह ग्नु्नहनोस।्
◇ िौसिी इन्फ्लएुन्जचा भ्यचाक््सस्न (ि्नक्क्क्रय भ्यचाक््सस्न)
वदृ्धवदृ्धचाकनो लचािग िौसिी इन्फ्लुएन्जचा खनोप, खनोप कचा्नु्न कचायचा्नन्वय्न ि्नयिद्चारचा ि्नयिित 

खनोपकनो रूपिचा तनोडकएकनो ्छ तर बच्चचाकनो लचािग िौसिी इन्फ्लुएन्जचा खनोप भ्ेन स्वेच््छचा अ्नसुचार 
लगचाउ्ेन खनोप हनो।
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
िौसिी इन्फ्लएुन्जचा ए्सयटु श्वचासप्रश्वचास इन्िे्स्श्न हनो। यसले एकचाएक ज्वरनो आउ्ेन, जचािनो 

लचाग््ेन, टचाउकनो दखेु्न, िचंासपे्शी दखेु्न जस्तचा सम्पणू्न ्शरीरलचाई असर ग्नने लक्षणहरू देखचाउँद्छ। 
संक्रिण भएकनो २४ देक्ख ७२ घण्टचासम्ि रनोग लचागेकनो थचाहचा हँुदै्न। प्रचायः श्वचासप्रश्वचास लक्षणहरू 
डढलनो देक्खन््छ्न।् ्नचाक बन्द हु्ेन, घचँाटी दखेु्न, खनोकी लचाग््ेन आडद हुन््छ। अरू रनोग ्नलचागेिचा यनो २ देक्ख 
७ डद्निचा ि्नकनो हुन््छ। अरू रनोग, पव्ेशष गरी न्यिुनोि्नयचा वचा इन्सेफ्यचालनोप्यचाथी लचागेकनो खण्ििचा 
गम्भीर हुन््छ।
(२) भ्यचाक््सस्न सम्बन्धी संक्क्षप्त जचा्नकचारी
िौसिी इन्फ्लएुन्जचा भचाइरसकनो A टचाइपकनो २ प्रकचार (H1N1 टचाइप र H3N2 टचाइप) र B टचाइपकनो 

२ प्रकचार (यचािचागचातचा र िभ्सटनोररआ) दबु ैभ्ूण पवकचास भएकनो कुखरुचाकनो अण्िचाकनो कनोररयनोआलचा्नटनोइक 

४२

[सन््दर््भ २] मखु््यतः स््ववेच््छछा अनसुछार लगछाउनवे खोपको ्दछा्यरछामछा पनने रोग तथछा भ््यछाक््ससन सम््बन््धधी सकं्षिप्त जछानकछारी



सकु्षि आवरणिचा हचालेर वपृद्ध गरचाई, ईथर हचालेर भचाइरसकनो सतहकनो HA तत्तव संङ्ककल्न गरी, 
िरिचािल्नले ि्नक्क्क्रय गररएकनो भ्यचाकिस्न हनो। िौसिी इन्फ्लुएन्जचािचा रचाखे्न भचाइरल स्टे््नकनो 
डकिसिबचारे, िौसिी इन्फ्लुएन्जचा िैिलएकनो क्स्थित र भचाइरसकनो क्स्थितलचाई पवचचार गरी हरेक वष्न 
ि्नधचा्नरण गररन््छ।
बच्चचाहरूिचा िौसिी इन्फ्लुएन्जचा भ्यचाक््सस्नकनो प्रभचावकचारीतचाबचारे ररपनोट्न अ्नसुचार ्नितजचा िरक 

हु्ेन ग्छ्न तर लगभग २० देक्ख ६०% रनोग रनोकथचाि ग्न्न सिल भएकनो भ्ेनर ररपनोट्न गररएकनो ्छ। 
सचाथ ैबचाच्चचाहरूलचाई गम्भीर रनोग लचाग््नबचाट बचचाउ्नकनो लचािग प्रभचावकचारी भएकनो बतचाउ्ेन ररपनोट्न पि्न 
यतचाउतचा पचाइन््छ।
िौसिी इन्फ्लएुन्जचा भ्यचाक््सस्न ब्नचाउ्ेन प्रडक्रयचािचा भ्ूण पवकचास भएकनो कुखरुचाकनो अण्िचा प्रयनोग 

गररन््छ तर कुखरुचाकनो अण्िचाकनो तत्तवहरू ्शुपद्धकरण ग्नने क्रििचा हटचाइन््छ। तर जनोसँग अण्िचाकनो 
एलजजी भएकनो स्पष्ट ्छ त्यनो व्यपतिलचाई इन्जे्स्श्न लगचाउँदचा सचावधचा्न हु्नु आवश्यक हुन््छ। 
कुखरुचाकनो अण्िचा वचा िचासकुनो ए्नचािचाइल्यचाक््ससस भएकनो व्यपतिले इन्जे्स्श्न लगचाउ्न चचाहेिचा, पव्ेशष 
सपुवधचािचा गई सनोध््नुहनोस।्
स्वचास््थ्य संस्थचाबचाट खनोपकनो सम्भचापवत प्रितकूल असर (अवचाक््छ्छत घट्नचाहरू) कनो रूपिचा 

ररपनोट्न गररएकचा घट्नचाहरू िध्येकनो गम्भीर घट्नचाहरू (ररपनोट्न ग्नने व्यपतिले गम्भीर भ्ेनर 
ि्नण्नय गरेकनो) घट््ेन दर ०.०००७% रहेकनो ्छ। (रेइवचा २ (स्न ्२०२१) सचाल अ्सटनोबर १ 
तचाररखदेक्ख रेइवचा ३ (स्न ्२०२२) सचाल िचाच्न ३१ तचाररखसम्िकनो सं्ख्यचात्िक िचा्न। रेइवचा ४ 
(स्न ्२०२२) सचाल जलुचाई ८१औ ंकल्यचाण पवज्चा्न पररषद् खनोप तथचा भ्यचाक््सस्न उपसििित, 
प्रितकूल असर अध्यय्न सिहू, सचािग्ी २-२२ बचाट।)
◇ हचँािे रनोगकनो भ्यचाक््सस्न (जीपवत भ्यचाक््सस्न)
(१) रनोगकनो व्यचा्ख्यचा
हचँािे रनोगकनो िम्प्स भचाइरसबचाट श्वचासप्रश्वचास प्रडक्रयचाकनो सियिचा ि्नस्क्ेन ि्छटचाबचाट संक्रिण 

भएपि्छ, वपृद्ध भएकनो भचाइरस ्शरीरभरर िैिलएर, ्शरीरकनो हरेक आन्तररक अङ्कग पवक्षत हुन््छ। 
संक्रिण भएकनो २ देक्ख ३ हप्तचासम्ि रनोग लचागेकनो थचाहचा हँुदै्न। रनोग लचाग््नु केही डद्न अगचाडिदेक्ख 
परनोडटि ग्ल्यचान्ि, सबम्यचाक्जलरी ग्ल्यचाि वचा सबिलङगुल ग्ल्यचाि सकु्न््न्न थचालेपि्छकनो ५ डद्न 
्नपबतेसम्िकनो अविधलचाई वरपरकनो िचान््ेछलचाई स्न्न स्स्ेन अविध िचाि्नन््छ। िु्ख्य लक्षणकनो रूपिचा 
परनोडटि ग्ल्यचान्ि सकु्न््नन््छ र ्ुछक्ट्ट्ेन ठचाउँ ्नदेक्ख्ेन गरी वरपर परैू सकु्न््नएर हलकुचा दखेुकनो हुन््छ। 
सबम्यचाक्जलरी ग्ल्यचाि र सबिलङगुल ग्ल्यचाि पि्न सकु्न््न्न स्स्छ र ज्वरनो पि्न आउ्न स्स्छ। ठूलनो 
बच्चचा वचा वयस्कलचाई रनोग लचागेिचा, लक्षणहरू गम्भीर भई, अन्य रनोग पि्न लचागेर अवस्थचा जडटल हु्ेन 
सम्भचाव्नचा बढ््छ। सबै भन्दचा बढी लचाग््ेन रनोग एसेक्प्टक िेि्न्नजचाइडटस हनो, ज्ुन जचँाच गरेिचा १ देक्ख 
१०% कनो दरिचा लचागेकनो पचाइन््छ। त्यित धेरै लचाग्दै्न तर इन्सेफ्लचाइडटस, प्यचाक्न्क्रयचाटचाइडटस आडद 
पि्न लचाग््न स्स्छ। डक्शनोर अवस्थचा पचार गरेकनो परुषलचाई ओरकचाइडटस (अण्िकनोषकनो इन्िे्स्श्न) 
र िडहलचालचाई उिनोरचाइडटस (डिम्बचा्शयकनो इन्फ्लचािेस्न) गचािभ्न स्स्छ। पव्ेशष गरी कचा्न ्नसनु््ेन 
सिस्यचा देक्खएिचा उपचचार ग्न्न गचाह्नो हु्ेन हु्नचाले ध्यचा्न डद्नपुद्न्छ।
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(२) भ्यचाक््सस्न सम्बन्धी संक्क्षप्त जचा्नकचारी
यनो पवष कि गररएकनो िम्प्स भचाइरसबचाट ब्नचाएकनो जीपवत भ्यचाक््सस्न हनो। भ्यचाक््सस्न लगचाएपि्छ 

प्रितरनोधचात्िक ्शपतिकनो पवकचास हु्ेन दर ९०% वचा सनोभन्दचा बढी हुन््छ। जचापचा्निचा यनो रनोग धेरैलचाई 
लचागेकनो बेलचाकनो सवनेक्षणिचा, भ्यचाक््सस्नकनो िचाइदचा लगभग ८०% जित हु्ेन पवचचार गररएकनो ्छ। 
भ्यचाक््सस्न लगचाएतचापि्न रनोग लचागेकनो प्रचायः सबलैचाई सचािचान्य स्तरिचा ्नै ि्नकनो भएकनो देक्खन््छ। 
(खनोप सििित, हचँािे रनोगकनो भ्यचाक््सस्न टनोली ररपनोट्न)
हचाल पबक्री भइरहेकनो हचँािे रनोगकनो भ्यचाक््सस्नकनो प्रितकूल असरकनो रूपिचा, परनोडटि ग्ल्यचान्ि 

सचािचान्य सकु्न््न्ेन १% जित पचाइन््छ। एसेक्प्टक िेि्न्नजचाइडटसकनो प्रितकूल असर देक्ख्ेन दर खनोप 
लगचाएकचा १,६०० देक्ख २,३०० ज्नचािचा १ (भ्यचाक््सस्न संलग््न कचागजचात) भ्ेनर उल्लेख गररएकनो ्छ। 
तर हचालसचालकनो ररपनोट्निचा खनोप लगचाउ्ेन व्यपतिकनो उिेर अ्नसुचार प्रितकूल असर देक्ख्ेन दर िरक 
भएतचापि्न अझौ कि दर भएकनो कुरचा ररपनोट्न गररएकनो ्छ। प्रचाकृितक संक्रिणकनो खण्ििचा एसेक्प्टक 
िेि्न्नजचाइडटस हु्न स्स्ेन दर १ देक्ख १०% र कचा्न ्नसनु््ेन खतरचा पि्न भएकनो, रनोग लचागेिचा लचािनो 
अविध ्नस्नरी वचा पवद्यचालयबचाट पबदचा िल्नपु्नने भएकनो, र ३ देक्ख ६ वष्निचा धेरै देक्ख्ेन जस्तचा कुरचाहरू 
पवचचार गदचा्नखेरर, MR भ्यचाक््सस्नकनो पडहलनो चरण, ठेउलचाकनो भ्यचाक््सस्नकनो पडहलनो खरुचाक, Hib 
भ्यचाक््सस्नकनो थप खनोप, ि्श्शकुनो न्यिुनोकनोकल इन्िे्स्श्न भ्यचाक््सस्नकनो थप खनोप आडद लगचाउ्ेन 
बेलचा ितर अथवचा लगचाउ्न सिचाप्त भएपि्छ सकेसम्ि ि्छटनो, डढलनो भए पि्न सबभैन्दचा बढी रनोग लचाग््ेन 
उिेर ३ वष्न भन्दचा अगचाडि खनोप लगचाउ्न िसिचाररस गररन््छ। सचाथ ैजचापचा्न ि्श्शु सिचाजले ि्नक्श्त 
रूपिचा रनोकथचाि ग्न्नकनो लचािग दनोस्नो चरणकनो MR भ्यचाक््सस्न लगचाउ्ेन अविध ितर दनोस्नो खरुचाक पि्न 
लगचाउ्न िसिचाररस गरेकनो ्छ।

४४

[सन््दर््भ २] मखु््यतः स््ववेच््छछा अनसुछार लगछाउनवे खोपको ्दछा्यरछामछा पनने रोग तथछा भ््यछाक््ससन सम््बन््धधी सकं्षिप्त जछानकछारी



स्वचास््थ्य परीक्षण अगचाडिकनो ्शरीरकनो तचापक्रि डिग्ी

ठेगचा्नचा

लगचाउ्ेन व्यपतिकनो ्नचाि परुुष
िडहलचा

जन्ि ििित
हेइसेइ・रेइवचा   सचाल   िडह्नचा   तचाररखिचा जन्ि भएकनो

(उिेर      वष्न      िडह्नचा)अिभभचावककनो ्नचाि

फारम नं २

[ ] खोप पूर््व स्र्ास्थथ्य सम््बन्धी प्रश्नपत्र (शििु तथा प्राथममक वर्द्ालथ्यको वर्द्ाथथीले भनु्वपनने)

प्रयनोग गरर्ेन भ्यचाक््सस्नकनो ्नचाि लगचाइएकनो पररिचाण खनोप लगचाएकनो ठचाउँ, िचडकत्सककनो ्नचाि, खनोप लगचाएकनो ििित

भ्यचाक््सस्नकनो ्नचाि
लट ्न.ं
(्ननोट)  म्यचाद सिचाप्त भएकनो ्छ वचा ्ैछ्न, ि्नश्य ग्नु्नप्छ्न

* (्छचालचािचा लगचाइ्ेन)

ml

खनोप लगचाएकनो ठचाउँ
िचडकत्सककनो ्नचाि
खनोप लगचाएकनो ििित     रेइवचा     सचाल     िडह्नचा     तचाररख 

(्ननोट)  गचाम्िचा-ग्लनोबुिल्न भ्ेनकनो रति उत्पचाद्नकनो एक प्रकचार हनो। यनो हेपचाटचाइडटस ए जस्तचा संक्रचािक रनोगहरू रनो्स्ेन उदे्दश्य वचा गम्भीर संक्रचािक रनोगकनो उपचचारकनो उदे्दश्य 
आडदले लगचाइ्ेन गररन््छ। यनो इन्जे्स्श्न ३ देक्ख ६ िडह्नचा िभत्र लगचाएकनो व्यपतििचा दचादरुचा जस्तचा खनोपकनो पयचा्नप्त िचाइदचा ्नदेक्ख्न स्स्छ।  

* BCG खनोपबचारे, "ि्नडद्नष्ट पररिचाण BCG कनो सईु प्रयनोग गरी ्छचालचाकनो िचाध्यिबचाट लगचाएकनो" आडद लेख्नुप्छ्न।

प्रश्हरू जवचाि डद्ेन ठचाउँ िचडकत्सकले लेखे्न ठचाउँ

आज लगचाउ्ेन खनोपबचारे ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचाबचाट पवतरण गररएकनो पववरण पत्र पढ््ुनभयनो? पढें पढेकनो ्ैछ्न 

तपचाईंकनो बच्चचाबचारे ि्नम््न प्रश्हरूकनो जवचाि डद्ुनहनोस ्

जन्िेकनो बेलचाकनो तौल (           ) g
प्रसिूतकनो बेलचा असचािचान्य भएकनो िथयनो? िथयनो िथए्न

बच्चचा जन्िेपि्छ असचािचान्यतचा देक्खएकनो िथयनो? िथयनो िथए्न

ि्श्शकुनो स्वचास््थ्य परीक्षणिचा असचािचान्यतचा ्छ भ्ेनर भि्नएकनो ्छ? ्छ ्ैछ्न

आज बच्चचाकनो ्शरीरिचा स्छचनो ्नभएकनो ठचाउँ ्छ?
पवस्ततृ रूपिचा लक्षणहरू लेख्नहुनोस ्( )

्छ ्ैछ्न

हचालसचाल १ िडह्नचा िभत्र कु्न ैरनोग लचागेकनो िथयनो?
रनोगकनो ्नचाि ( )

िथयनो िथए्न

१ िडह्नचा िभत्र पररवचार वचा सगँ ैखेल््ेन सचाथीिचा दचादरुचा, रुबेलचा, ठेउलचा, हचँािे रनोग आडद लचागेकनो व्यपति हु्नहुुन््थ्यनो?
रनोगकनो ्नचाि ( )

हजरु अहँ

जन्ि भएदेक्ख अडहलेसम्ि पररवचार आडद वरपर क्षयरनोग लचागेकनो व्यपति हु्नहुुन््थ्यनो? हजरु अहँ

१ िडह्नचा िभत्र खनोप लगचाउ्नभुयनो?
खनोपकनो प्रकचार ( )

लगचाएँ
लगचाएकनो 
्ैछ्न

जन्ि भएदेक्ख अडहलेसम्ि जन्िजचात असचािचान्यतचा, िटुु, िगृौलचा, कलेजनो, वचा िक्स्तक्क स््नचायकुनो रनोग, 
प्रितरनोधचात्िक क्षितचा कि भएकनो वचा अन्य रनोग लचागेर िचडकत्सकलचाई देखचाइरह्ुनभएकनो ्छ? 

रनोगकनो ्नचाि ( )
हजरु अहँ

त्यनो रनोग जचँाच ग्नने िचडकत्सकले आजकनो खनोप लगचाए पि्न हुन््छ भ्ेनर भन््नभुयनो? भन््नभुयनो भन््नभुए्न

ििगजी (िचंासपे्शी किचा भई हचात-खटु्टचा कचाम््ेन) भएकनो ्छ? 
( ) वष्न ितर

हजरु अहँ

त्यनो बेलचा ज्वरनो आयनो? आयनो आए्न

औषिध वचा खचा्ेनकुरचाले ्छचालचािचा िचाबर आउ्ेन, अडट्नकेररयचा एलजजी हु्ेन, स्वचास््थ्य क्स्थित ्नरचाम्नो भएकनो ्छ? हजरु अहँ

पररवचार वचा ्नचातेदचारिचा जन्िजचात प्रितरनोधचात्िक क्षितचा कि भ्ेनर जचँाच ्नितजचा आएकनो व्यपति हु्नहुुन््छ? हजरु अहँ

अडहलेसम्ि खनोप लगचाएर स्वचास््थ्य क्स्थित ्नरचाम्नो भएकनो ्छ?
खनोपकनो प्रकचार ( )

्छ ्ैछ्न

पररवचार वचा ्नचातेदचारिचा खनोप लगचाएर स्वचास््थ्य क्स्थित ्नरचाम्नो भएकनो व्यपति हु्नहुुन््छ? हजरु अहँ

६ िडह्नचा िभत्र बच्चचालचाई रगत डद्नभुयनो वचा गचाम्िचा-ग्लनोबिुल्नकनो इन्जे्स्श्न लगचाउ्नभुयनो? हजरु अहँ

आजकनो खनोपबचारे प्रश् ्छ? ्छ ्ैछ्न

िचडकत्सकले लेखे्न ठचाउँ
यनो अन्तवचा्नतचा्न तथचा स्वचास््थ्य परीक्षणकनो ्नितजचाबचाट, िैले आज खनोप (लगचाउ्न हुन््छ, ्नलगचाउँदचा रचाम्नो हुन््छ) भ्ेनर ि्नण्नय गरें। 
िलेै अिभभचावकलचाई खनोपकनो िचाइदचाहरू, प्रितकूल असरहरू तथचा खनोप स्वचास््थ्य क्षित रचाहत प्रणचालीबचारे बझुौचाएँ।

िचडकत्सककनो हस्तचाक्षर वचा ्नचाि वचा स्ट्यचाम्प

िचडकत्सककनो स्वचास््थ्य परीक्षण र व्यचा्ख्यचा, खनोपकनो िचाइदचाहरू र उदे्दश्य, गम्भीर प्रितकूल असरकनो सम्भचाव्नचा, खनोप स्वचास््थ्य क्षित रचाहत प्रणचाली आडदबचारे बझेुौर, ि खनोप 
लगचाउ्ेन कुरचासगँ (िन्जरु ्ुछ, िन्जरु ्ैछ्न)
* ( ) िभत्रकनो कु्न ैएउटचािचा  * लगचाउ्नहुनोस।्
यनो "खनोप पवू्न स्वचास््थ्य सम्बन्धी प्रश्पत्र" कनो उदे्दश्य खनोपकनो सरुक्षचाकनो सिु्नक्श्ततचा ग्नु्न हनो। यनो कुरचा बझेुौर, यस "खनोप पवू्न स्वचास््थ्य सम्बन्धी प्रश्पत्र" ्नगरपचािलकचा वचा 
गचाउँपचािलकचािचा बझुौचाउ्ेन कुरचासगँ ि िन्जरु ्ुछ।

अिभभचावककनो हस्तचाक्षर

४५

[सन््दर््भ ३] खोप परू््भ स्र्वास््थ््य सम््बन््धधी प्रश्नपत्र



स्वचास््थ्य परीक्षण अगचाडिकनो ्शरीरकनो तचापक्रि डिग्ी

ठेगचा्नचा

लगचाउ्ेन व्यपतिकनो ्नचाि परुुष
िडहलचा

जन्ि ििित
हेइसेइ・रेइवचा    सचाल   िडह्नचा   तचाररखिचा जन्ि भएकनो

(उिेर      वष्न      िडह्नचा)अिभभचावककनो ्नचाि

फारम नं ८

हेपाटाइटटस ्बधी खोप पूर््व स्र्ास्थथ्य सम््बन्धी प्रश्नपत्र

प्रयनोग गरर्ेन भ्यचाक््सस्नकनो ्नचाि लगचाइएकनो पररिचाण खनोप लगचाएकनो ठचाउँ, िचडकत्सककनो ्नचाि, खनोप लगचाएकनो ििित

भ्यचाक््सस्नकनो ्नचाि
लट ्न.ं
(्ननोट)  म्यचाद सिचाप्त भएकनो ्छ वचा ्ैछ्न, ि्नश्य ग्नु्नप्छ्न

* (्छचालचािचा लगचाइ्ेन)

ml

खनोप लगचाएकनो ठचाउँ
िचडकत्सककनो ्नचाि
खनोप लगचाएकनो ििित     रेइवचा     सचाल     िडह्नचा     तचाररख 

(्ननोट)  लेटे्सस प्रित अित संवेद्न्शील भ्ेनकनो प्रचाकृितक रबरबचाट ब्नचाइएकनो िचजहरू प्रित तरुुन्तै प्रितडक्रयचा ज्नचाउ्ेन अवस्थचा हनो। लेटे्ससबचाट ब्ेनकनो पन्जचा प्रयनोग गरेकनो 
बेलचा, एलजजीक प्रितडक्रयचा देक्खएकनो खण्ििचा यस्तनो अवस्थचाकनो अ्नुिचा्न गररन््छ। सचाथ ैलेटे्सससँग क्रस ररयचाक््सटिभटी भएकनो िलिूल आडद (केरचा, कटुस, डकवी 
रुिट, आवनोकचािनो, िेल्न आडद) कनो एलजजी भएकनो खण्ििचा सल्लचाह ग्नु्नहनोस।्

प्रश्हरू जवचाि डद्ेन ठचाउँ िचडकत्सकले लेखे्न ठचाउँ

आज लगचाउ्ेन खनोपबचारे ्नगरपचािलकचा वचा गचाउँपचािलकचाबचाट पवतरण गररएकनो पववरण पत्र पढ््ुनभयनो? पढें पढेकनो ्ैछ्न

तपचाईंकनो बच्चचाबचारे ि्नम््न प्रश्हरूकनो जवचाि डद्ुनहनोस ्

जन्िेकनो बेलचाकनो तौल (           ) g
प्रसिूतकनो बेलचा असचािचान्य भएकनो िथयनो? िथयनो िथए्न

बच्चचा जन्िेपि्छ असचािचान्यतचा देक्खएकनो िथयनो? िथयनो िथए्न

ि्श्शकुनो स्वचास््थ्य परीक्षणिचा असचािचान्यतचा ्छ भ्ेनर भि्नएकनो ्छ? ्छ ्ैछ्न

आज बच्चचाकनो ्शरीरिचा स्छचनो ्नभएकनो ठचाउँ ्छ?
पवस्ततृ रूपिचा लक्षणहरू लेख्नहुनोस ्( )

्छ ्ैछ्न

हचालसचाल १ िडह्नचा िभत्र कु्न ैरनोग लचागेकनो िथयनो?
रनोगकनो ्नचाि ( )

िथयनो िथए्न

१ िडह्नचा िभत्र पररवचार वचा सगँ ैखेल््ेन सचाथीिचा दचादरुचा, रुबेलचा, ठेउलचा, हचँािे रनोग आडद लचागेकनो व्यपति हु्नहुुन््थ्यनो?
रनोगकनो ्नचाि ( )

हजरु अहँ

१ िडह्नचा िभत्र खनोप लगचाउ्नभुयनो?
खनोपकनो प्रकचार ( )

लगचाएँ
लगचाएकनो 
्ैछ्न

जन्ि भएदेक्ख अडहलेसम्ि जन्िजचात असचािचान्यतचा, िटुु, िगृौलचा, कलेजनो, वचा िक्स्तक्क स््नचायकुनो रनोग, 
प्रितरनोधचात्िक क्षितचा कि भएकनो वचा अन्य रनोग लचागेर िचडकत्सकलचाई देखचाइरह्ुनभएकनो ्छ? 

रनोगकनो ्नचाि ( )
हजरु अहँ

त्यनो रनोग जचँाच ग्नने िचडकत्सकले आजकनो खनोप लगचाए पि्न हुन््छ भ्ेनर भन््नभुयनो? भन््नभुयनो भन््नभुए्न

ििगजी (िचंासपे्शी किचा भई हचात-खटु्टचा कचाम््ेन) भएकनो ्छ? 
( ) वष्न ितर

हजरु अहँ

त्यनो बेलचा ज्वरनो आयनो? आयनो आए्न

औषिध वचा खचा्ेनकुरचाले ्छचालचािचा िचाबर आउ्ेन, अडट्नकेररयचा एलजजी हु्ेन, स्वचास््थ्य क्स्थित ्नरचाम्नो भएकनो ्छ? हजरु अहँ

लेटे्सस प्रित अित सवेंद्न्शील*्छ? हजरु अहँ

पररवचार वचा ्नचातेदचारिचा जन्िजचात प्रितरनोधचात्िक क्षितचा कि भ्ेनर जचँाच ्नितजचा आएकनो व्यपति हु्नहुुन््छ? हजरु अहँ

अडहलेसम्ि खनोप लगचाएर स्वचास््थ्य क्स्थित ्नरचाम्नो भएकनो ्छ?
खनोपकनो प्रकचार ( )

्छ ्ैछ्न

पररवचार वचा ्नचातेदचारिचा खनोप लगचाएर स्वचास््थ्य क्स्थित ्नरचाम्नो भएकनो व्यपति हु्नहुुन््छ? हजरु अहँ

६ िडह्नचा िभत्र बच्चचालचाई रगत डद्नभुयनो वचा गचाम्िचा-ग्लनोबिुल्नकनो इन्जे्स्श्न लगचाउ्नभुयनो? हजरु अहँ

आिचाबचाट बच्चचािचा सकं्रिण रनोकथचािकनो लचािग, जन्िपि्छ हेपचाटचाइडटस बी भ्यचाक््सस्न लगचाउ्नभुएकनो ्छ? हजरु अहँ

आजकनो खनोपबचारे प्रश् ्छ? ्छ ्ैछ्न

िचडकत्सकले लेखे्न ठचाउँ
यनो अन्तवचा्नतचा्न तथचा स्वचास््थ्य परीक्षणकनो ्नितजचाबचाट, िैले आज खनोप (लगचाउ्न हुन््छ, ्नलगचाउँदचा रचाम्नो हुन््छ) भ्ेनर ि्नण्नय गरें। 
िलेै अिभभचावकलचाई खनोपकनो िचाइदचाहरू, प्रितकूल असरहरू तथचा खनोप स्वचास््थ्य क्षित रचाहत प्रणचालीबचारे बझुौचाएँ।

िचडकत्सककनो हस्तचाक्षर वचा ्नचाि वचा स्ट्यचाम्प

िचडकत्सककनो स्वचास््थ्य परीक्षण र व्यचा्ख्यचा, खनोपकनो िचाइदचाहरू र उदे्दश्य, गम्भीर प्रितकूल असरकनो सम्भचाव्नचा, खनोप स्वचास््थ्य क्षित रचाहत प्रणचाली आडदबचारे बझेुौर, ि खनोप 
लगचाउ्ेन कुरचासगँ (िन्जरु ्ुछ, िन्जरु ्ैछ्न)
* ( ) िभत्रकनो कु्न ैएउटचािचा  * लगचाउ्नहुनोस।्
यनो "खनोप पवू्न स्वचास््थ्य सम्बन्धी प्रश्पत्र" कनो उदे्दश्य खनोपकनो सरुक्षचाकनो सिु्नक्श्ततचा ग्नु्न हनो। यनो कुरचा बझेुौर, यस "खनोप पवू्न स्वचास््थ्य सम्बन्धी प्रश्पत्र" ्नगरपचािलकचा वचा 
गचाउँपचािलकचािचा बझुौचाउ्ेन कुरचासगँ ि िन्जरु ्ुछ।

अिभभचावककनो हस्तचाक्षर
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फारम नं. १० 

रोटाभाइरस इ�े�न खोप पूव� �ा� स��ी ��प� 
 

अिभभावकले मोटो धका�को ब� िभ� ले�नुहोस्। खोप लगाउने िमित रेइवा  साल  मिहना  ता�रख 

ठेगाना 

 �ा� परी�� अगािडको 
शरीरको ताप�म िड�ी    

फोन न�र ( )  

लगाउने ���को 
नाम 

(फु�रगाना) पु�� मिहला 

ज� िमित 

रेइवा  साल  मिहना  ता�रख 

अिभभावकको नाम  
(ब�ा ज�ेको  ह�ा  िदन भयो) 

"ब�ा ज�ेको  ह�ा  िदन भयो" मा ले�े बेला, ज�ेको भोिलप� १ िदन भएको िहसाब गरी 
ले�नुहोस्।  

 

पिहलो खुराक भएमा, आजको िमितमा ब�ा ज�ेको १४ 
ह�ा ६ िदन भ�ा बढी नभएको कुरा िन�य गनु�भयो? 

�ा� सं�थाले ले�े ठाउँ 
( ) 

 
 

��ह� जवाफ िदने ठाउँ ि�िक�कले 
ले�े ठाउँ 

आजको खोप कितऔ ंखुराक हो? पिहलो खुराक दो�ो खुराक ते�ो खुराक  

आजस� खोप लगाएको िमित ले�नुहोस्। (आज लगाउने खोप दो�ो खुराक वा सोभ�ा बढीको ख�मा मा�) 

अि��ो रोटाभाइरस �ा��न लगाएपिछ २७ िदन वा सोभ�ा बढी भइसकेको कुरा िन�य गन� 
पिहलो खुराक साल     मिहना     ता�रख  

दो�ो खुराक साल     मिहना     ता�रख 

आज लगाउने खोपबारे नगरपािलका वा गाउँपािलकाबाट िवतरण ग�रएको �ा�ा ग�रएको प� पढ्नुभयो? पढ�  छैन  

आज लगाउने खोपको फाइदाह� र �ितकूल असरह� आिदको बारेमा बु�नुभयो? बुझ� छैन  

इ�स्ससे�न रोगको बारेमा जानकारी �ा� गरी, यो रोगबारे बु�नुभयो? बुझ� छैन  

ब�ाको िवकास इितहास स��ी िन� ��ह�को जवाफ िदनुहोस्। 
g 

 

ज�ेको बेलाको तौल 

�सूितको बेला असामा�ता दे�खएको िथयो? िथयो िथएन 

ब�ा ज�ेपिछ असामा�ता दे�खएको िथयो? िथयो िथएन 

िशशुको �ा� परी�णमा असामा�ता छ भनेर भिनएको छ?  छ छैन 

आज ब�ाको शरीरमा स�ो नभएको ठाउँ छ? 
छ छैन 

 

िव�ृत �पमा ल�णह� ले�नुहोस्।( ) 

हालसाल १ मिहना िभ� कुनै रोग लागेको िथयो? 
िथयो िथएन 

 

रोगको नाम( ) 

१ मिहना िभ� प�रवार वा सँगै खे�ने साथीमा दादुरा, �बेला, ठेउला, हाँडे रोग आिद लागेको ��� �नु��ो? 

रोगको नाम( ) 
�नु��ो �नु���ो 

 

१ मिहना िभ� खोप लगाउनुभयो? 

खोपको �कार( ) लगाएको िमित( ) 
लगाएँ छैन 

 

अिहलेस� इ�स्ससे�न रोग लागेको छ? अथवा पूण� �पमा उपचार समा� नभएको ज�जात �ा�� ोइ�े��नल �णाली स��ी सम�ा छ? 

 य�ो अव�था भएमा रोटाभाइरसको खोप लगाउन सिकँदैन। 
छ छैन 

 

अिहलेस� रोग�ितरोधा�क �मता कम भनेर जाँच नितजा आएको छ? अथवा �ुमोिनया वा कान पा�े ज�ा सं�ामक रोगह� वा पखाला दोहो�रने, उमेर 
अनुसार शरीरको तौल नबढ्ने ज�ा सम�ाह� दे�खएको छ? रोटाभाइरस �ा��न लगाउन नसिकने अव�थाह� पिन ��छन्। छ छैन 

 

यी बाहेक, अिहलेस� ज�जात असामा�ता, पेट वा आ�ाका सम�ाह�, मुटु, मृगौला, कलेजो, रगत र म��� �ायुको रोगह� लगायतका अ� रोग लागेर 
िचिक�कलाई देखाइरहनुभएको छ?  रोगको नाम( ) छ छैन 

 

�ो रोग जाँच गन� िचिक�कले आजको खोप लगाए पिन ��छ भनेर भ�ुभयो? भ�ुभयो भ�ुभएन  

िमग� (मांसपेशी कडा भई हात खु�ा का�े) भएको छ?  (  मिहना जितको बेला) छ छैन  

�ो बेला �रो आयो? आयो आएन 

औषिध वा खानेकुराले छालामा डाबर आउने, अिट�के�रया एलज� �ने वा �ा� ��थित नरा�ो �ने आिद भएको छ? 
छ छैन 

 

औषिध वा खानेकुराको नाम( ) 

अिहलेस� खोप लगाएर �ा� ��थित नरा�ो भएको छ? 
छ छैन 

 

खोपको �कार( ) 

ब�ाको आमालाई गभा�व�थामा इ�ुनोस�ेिसभ एजे� (रोग�ितरोधा�क �मता कम गन� औषिध) िदइएको िथयो? 
िथयो िथएन 

 

औषिधको नाम ( ) 

प�रवार वा नातेदारमा ज�जात �ितरोधा�क �मता कम भनेर जाँच नितजा आएको ��� �नु��छ? �नु��छ �नु��  

प�रवार वा नातेदारमा खोप लगाएर �ा� ��थित नरा�ो भएको ��� �नु��छ? �नु��छ �नु��  

अिहलेस� ब�ालाई रगत िदइएको वा गा�ा-�ोबुिलनको इ�जे�न लगाइएको छ? छ छैन  

आजको खोपबारे �� छ? छ छैन  
 

ि�िक�कले ले�े ठाउँ 
यो अ�वा�ता� तथा �ा� परी�णको नितजाबाट, मैले आज खोप (लगाउन ��छ नलगाउँदा रा�ो ��छ) भनेर िनण�य गर� । 
मैले अिभभावकलाई खोपको फाइदाह�, �ितकूल असरह� (िवशेष गरी इ�स्ससे�न रोग) तथा खोप �ा� �ित राहत �णाली आिदबारे बुझाएँ। 

ि�िक�कको ह�ा�र वा नाम वा ��ा� 
 

अिभभावकले ले�े ठाउँ 

िचिक�कको �ा� परी�ण र �ा�ा, खोपको फाइदाह� र उ�े�, ग�ीर �ितकूल असर (िवशेष गरी इ�स्ससे�न रोग) को स�ावना, खोप �ा� �ित राहत �णाली आिदबारे बुझेर, म खोप लगाउने 
कुरासँग (म�जुर छु म�जुर छैन)        ( ) िभ�को कुनै एउटामा  लगाउनुहोस्। 

यो "खोप पूव� �ा� स��ी ��प�" को उ�े� खोपको सुर�ाको सुिनि�तता गनु� हो। यो कुरा बुझेर, यस "खोप पूव� �ा� स��ी ��प�" नगरपािलका वा गाउँपािलकामा बुझाउने कुरासँग म म�जुर छु। 
अिभभावकको ह�ा�र 

 

�योग �ा��नको नाम लगाइएको प�रमा� खोप लगाएको ठाउँ ि�िक�कको नाम खोप लगाएको िमित 

�ा��नको नाम 

लट नं. 

(नोट) �ाद समा� भएको छ वा छैन, िन�य गनु�पन� 

मुखबाट खुवाउने खोप खोप लगाएको ठाउँ 

िचिक�कको नाम 

खोप लगा  िमित रेइवा  साल  मिहना  ता�रख 
रोटाटेक® 

2mL 
रोटा�र�® 

1.5mL 
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२०२० सचाल कनो खनोपपन्छकनो स्वचास््थ्य स्थनतसम्बन्धधी सवनेषिण

खनोपकनो प्रकचार*
सवनेक्षण 
सङ्क्ख्यचा 
(ज्नचा)

कुल ज्वरनो 
(%)

कुल ज्वरनो िध्येकनो 
३७.५-३८.४ डिग्ी 
सेक्ल्सयस (%)

कुल ज्वरनो िध्येकनो 
३८.५ डिग्ी 
सेक्ल्सयस वचा 

सनोभन्दचा बढी (%)

खनोप लगचाएकनो 
ठचाउँकनो 

प्रितडक्रयचा (%)

DPT-IPV पडहलनो चरण पडहलनो खरुचाक 1,347 15.4 9.6 5.9 8.8
DPT-IPV पडहलनो चरण दनोस्नो खरुचाक 1,124 12.7 8.3 4.4 9.6
DPT-IPV पडहलनो चरण तेस्नो खरुचाक 1,109 3.0 1.9 1.1 5.3
DPT-IPV पडहलनो चरणकनो थप 1,019 10.7 5.1 5.6 9.1
DT दनोस्नो चरण 1,965 1.3 0.9 0.4 25.3
MR पडहलनो चरण 1,996 12.8 5.2 7.6 4.4
MR दनोस्नो चरण 1,293 2.8 1.3 1.5 2.9
जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस पडहलनो चरणकनो पडहलनो पटक 1,091 9.9 4.9 4.9 3.8
जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस पडहलनो चरण दनोस्नो खरुचाक 797 6.1 2.8 3.4 2.5
जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस पडहलनो चरणकनो थप 998 5.6 2.8 2.8 4.2
जचापचाि्नज इन्सेफ्लचाइडटस दनोस्नो चरण 762 2.8 1.6 1.2 4.2
Hib पडहलनो पटककनो पडहलनो खरुचाक 1,226 5.6 4.2 1.4 6.4
Hib पडहलनो पटककनो दनोस्नो खरुचाक 1,013 16.2 9.2 7.0 7.3
Hib पडहलनो पटककनो तेस्नो खरुचाक 997 14.6 8.6 6.0 9.5
Hib थप 802 15.0 7.7 7.2 8.7
ि्श्शकुनो न्यिुनोकनोकल इन्िे्स्श्न पडहलनो पटककनो पडहलनो खरुचाक 1,228 5.5 4.4 1.1 8.0
ि्श्शकुनो न्यिुनोकनोकल इन्िे्स्श्न पडहलनो पटककनो दनोस्नो खरुचाक 1,191 17.6 11.9 5.7 12.7
ि्श्शकुनो न्यिुनोकनोकल इन्िे्स्श्न पडहलनो पटककनो तेस्नो खरुचाक 1,125 12.9 8.1 4.8 15.4
ि्श्शकुनो न्यिुनोकनोकल इन्िे्स्श्न थप 952 21.1 9.9 11.2 18.4
ठेउलचा पडहलनो खरुचाक 1,701 16.3 6.6 9.8 3.4
ठेउलचा दनोस्नो खरुचाक 1,524 8.1 3.5 4.7 4.3
हेपचाटचाइडटस बी पडहलनो खरुचाक 1,465 4.3 3.2 1.1 4.0
हेपचाटचाइडटस बी दनोस्नो खरुचाक 1,203 16.3 11.1 5.2 8.5
हेपचाटचाइडटस बी तेस्नो खरुचाक 1,165 5.2 3.0 2.1 4.7

खनोपकनो प्रकचार*
सवनेक्षण 
सङ्क्ख्यचा 
(ज्नचा)

कुल ज्वरनो 
(%)

कुल ज्वरनो िध्येकनो 
३७.५-३८.४ डिग्ी 
सेक्ल्सयस (%)

कुल ज्वरनो िध्येकनो 
३८.५ डिग्ी 
सेक्ल्सयस वचा 

सनोभन्दचा बढी (%)
पखचालचा (%)

रनोटचा पड हलनो पटक पड हलनो िनोज 1,018 4.9 3.2 1.7 2.9
रनोटचा पड हलनो पटक दनोस्नो िनोज 649 10.5 7.1 3.4 3.2
रनोटचा पड हलनो पटक तेस्नो िनोज 86 9.3 2.3 7.0 1.2

*यसिचा सवनेक्षण अविध िभत्र (२८ डद्नकनो अविध) कनो सबै देक्खएकनो दर सिचावे्श गररएकनो ्छ।
* रेइवचा २ (स्न ्२०२०) सचाल अ्सटुबर िडह्नचािचा ि्नयिित खनोपकनो रूपिचा पररिचत गरचाउ्ेन भएकनोले रनोटचाभचाइरस खनोप सवनेक्षण लक्षयिचा ्नयचँा थपपएकनो ्छ।

BCG कनो सन्दभ्निचा तलु्नचात्िक रूपिचा प्रचायः देक्ख्ेन प्रिखु लक्षणहरूकनो रूपिचा "घचँाटीकनो प्छचाडिकनो िलम्ि सकु्न््न्ेन" र "खनोप लगचाएकनो ठचाउँकनो आद्र्न 
हु्ेन" कनो सचार ि्नकचािलएकनो देक्खएकनो दर तथचा "सब ैलक्षणहरूकनो कुल" कनो स्ंख्यचात्िक िचा्न। BCG कनो सवनेक्षण अविध िचात्र ४ िडह्नचा रहेकनो ्छ।

खनोपकनो प्रकचार सवनेक्षण सङ्क्ख्यचा (ज्नचा) घचँाटीकनो प्छचाडिकनो िलम्ि सकु्न््न्ेन (%) खनोप लगचाएकनो ठचाउँ आद्र्न हु्ेन (%) सब ैलक्षणहरूकनो कुल (%)

BCG 1,784 0.4 0.0 0.4

यनो तचािलकचािचा स्वचास््थ्य, श्रि तथचा कल्यचाण िन्त्रचालयकनो २०२० सचाल खनोप पश्चातकनो स्वचास््थ्य 
क्स्थित सवनेक्षण सचारचंा्श ररपनोट्निचा आधचाररत ज्वरनो र खनोप लगचाएकनो ठचाउँकनो प्रितडक्रयचा देक्खएकनो 
आवपृतिबचारे र BCG तथचा िौसिी इन्फ्लएुन्जचा, वदृ्धवदृ्धचा न्यिुनोकनोकल इन्िे्स्श्नकनो सन्दभ्निचा, 
तलु्नचात्िक रूपिचा प्रचायः देक्ख्ेन प्रिखु लक्षणहरूकनो स्ंख्यचात्िक िचा्नकनो सचारचंा्श लेक्खएकनो ्छ। 
यसिचा एउटचा िचात्र खनोप लगचाएकनो अवस्थचा र एकै सचाथ एक भन्दचा बढी खनोप लगचाएकनो अवस्थचा 
दबु ैसिचावे्श गररएकनो ्छ र ०-१ वष्नकनो उिेरिचा लगचाउ्ेन भ्यचाक््सस्नकचा प्रकचारहरू पि्न धेरै भएकचा 
हु्नचाले एकै सचाथ एक भन्दचा बढी खनोप लगचाउ्ेन अवस्थचाहरू पि्न धेरै रहेकचा ्छ्न।् त्यसलेै एकै सचाथ 
एक भन्दचा बढी खनोप लगचाएपि्छकनो स्वचास््थ्य क्स्थितकनो लचािग ररपनोट्न हे्नु्नहनोस।्

४८

[सन््दर््भ ४] खोप लगाए पछिको स््वास््थ््य स्स्थिछि स्ववेक्षण
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२०२२ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण
अिभभचावककनो लचािग खनोप सम्बन्धी सही ज्चा्नबचारे 
लेक्खएकनो "खनोप र बच्चचाकनो स्वचास््थ्य" तथचा "खनोप पवू्न 
स्वचास््थ्य सम्बन्धी प्रश्पत्र" लचाई ि्नम््न भचाषचाहरूिचा 
अ्नवुचाद गरी, हनोिपेजिचा रचाक्खएकनो ्छ। आवश्यक परेिचा 
िचाउ्नलनोि गरी प्रयनोग ग्नु्नहनोस।्
https://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
परैू डकतचाब अ्ुनवचाद गररएकचा भचाषचाहरू (१० भचाषचाहरू) 
अगें्जी भचाषचा, चचाइि्नज भचाषचा, कनोररय्न भचाषचा, 
िभयत्नचाििज भचाषचा, स्पेि्न्श भचाषचा, पनोतु्नगचाली भचाषचा, 
थचाइ भचाषचा, इन्िनो्ेनिसय्न भचाषचा, टचागचालचाग भचाषचा र ्ेनपचाली 
भचाषचा
स्वचास््थ्य सम्बन्धी प्रश्पत्र िचात्र अ्ुनवचाद गररएकचा 
भचाषचाहरू (७ भचाषचाहरू) अरबी भचाषचा, इटचािलय्न भचाषचा, 
जि्न्न भचाषचा, रेिन्च भचाषचा, िगंनोिलय्न भचाषचा, रूसी 
भचाषचा, यकेु्र्नी भचाषचा

आिथ्नक वष्न २०२२ सचाल संस्करण  
(A5 सचाइज पषृ्ठ ४४)
यनो इन्फ्लएुन्जचा र वदृ्धवदृ्धचाकनो न्यिुनोकनोकल रनोगहरूकनो 
ि्नयिित खनोपहरू सम्बन्धी िचडकत्सचा तथचा ि्नयिहरू 
आडदकनो सकं्क्षप्त जचा्नकचारीबचारे तयचार पचाररएकनो डकतचाब हनो।

आिथ्नक वष्न रेइवचा ३ सचाल (२०२२) (A4 सचाइज)
यनो खनोप लगचाउ्ेन िचडकत्सक तथचा ्नगरपचािलकचा वचा 
गचाउँपचािलकचाकनो खनोप सम्बन्धी कचाि ग्नने कि्नचचारीकनो 
सपुवधचाकनो लचािग सम्पचाद्न गररएकनो हचाते पकु्स्तकचा हनो। 

२०२३ सचाल िचाच्न सं्शनोध्न संस्करण  
(A5 सचाइज पषृ्ठ १४८)
यनो स्वचास््थ्य संस्थचाकचा िचडकत्सचा सेवचािचा संलग््न 
स्वचास्थकिजीहरूले सही ढङ्कगिचा खनोप लगचाउ्न सकू्न ्
भन््ेन हेतलेु खनोप सम्बन्धी िचडकत्सचा तथचा ि्नयिहरू 
आडदबचारे सचािचान्य जचा्नकचारी लेक्खएकनो गचाइिबुक हनो। 

३ "खनोपकनो हचात ेपुक्स्तकचा"

१ "खनोप न्नदनेमिकचा"

४  ववदेिधी भचाषचा ससं्करण "खनोप र बच््चचाकनो 
स्वचास््थ्य"

२ "इन्फ्लएुन्जचा र न्यमुनोकनोकल इन््ेफ्सि्न 
(बधी प्रकचार रनोगहरू) खनोप न्नदनेमिकचा"

उपयनोगधी ककतचाबहरू (पवस्ततृ जचा्नकचारीकनो लचािग https://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/7 हे्नु्नहनोस।्



खनोप न्नदनेमिकचा आटद पु्नरचावलनोक्न सममनत सदस्य ्नचाम सू्चधी
्नचाि कचाय्नस्थल/पद

तेच ुइसनोबे केइयनो पवश्वपवद्यचालय कचा्न्ून अ्नसुन्धचा्न पवभचाग प्रचाध्यचापक

○ केन्जी ओकचादचा िुकुओकचा ्निस्नङ कलेज, प्रचाध्यचापक

◎ ्ननोबडुहकनो ओकचाबे कचावचासचाकी सहर स्वचास््थ्य तथचा सरुक्षचा अ्नसुन्धचा्न केन्द्र, ि्नदने्शक

सचातनोसी कचािचायचाची सचाव्नजि्नक सक्म्ििलत संस्थचा, जचापचा्न िचडकत्सचा संघ, कचाय्नकचारी ि्नदने्शक

हचाक्जिे कचािियचा रचाप्रिय सरुवचा रनोग अ्नसुन्धचा्न केन्द्र, सरूवचा रनोग ि्नरीक्षण सेन्टर, खनोप सिग् 
अ्नसुन्धचा्नकतचा्न

केइकनो तचायचा कचा्नचागचावचा प्रचान्तीय स्वच््छतचा अ्नसुन्धचा्न केन्द्र ि्नदने्शक

ओसचाि ुतनोकु्नचागचा रचाप्रिय अस्पतचाल संगठ्न िि्नचािी-्सयनोटनो अस्पतचालकचा बचालरनोग पवभचाग, अस्पतचालकचा 
उप-ि्नदने्शक

कुि्नकनो ्नचाकचायचािचा िेडिकल कपकोरे्श्न िेिचा क्ज्न-आइ-खचाई िचाई-फ्यचाििली क््सलि्नक गचािचागनोरी 
अध्यक्ष/अस्पतचालकचा ि्नदने्शक

िित्सआुकी हनोसचायचा िुकुिसिचा िचडकत्सचा पवश्वपवद्यचालय ि्श्शु रनोग ्शचाखचा, प्रचाध्यचापक

िचासचागनो िि्नचािी यनोििउरी ि्शम्ब्ुन टनोडकयनो प्रधचा्न कचायचा्नलयकचा प्रबन्ध ि्नदने्शक, सवनेक्षण तथचा 
अ्नसुन्धचा्न ि्नदने्शक

ििचओुकी यचािचािनोतनो सचािचान्य सक्म्ििलत संस्थचा कनोकुबनु्जी िचडकत्सचा संघ खनोप केन्द्र व्यवस्थचापक
यचािचािनोतनो बचाल क््सलि्नक ि्नदने्शक

स्य्ुनइ्िचरनो यनोकनोतचा सचािचान्य सक्म्ििलत संस्थचा, ओदचावचारचा िचडकत्सचा संघ, सल्लचाहकचार
यनोकनोतचा ि्श्शु क््सलि्नक, ि्नदने्शक

डहरनोसी वचातचा्नचाबे तेइ्सयनो पवश्वपवद्यचालय वदृ्ध स्वचास््थ्य केन्द्र     केन्द्र प्रिखु

◎: सििित अध्यक्ष, ○: सििित उपचाध्यक्ष    (जचापचा्नी अक्षरकनो क्रि अ्नसुचार, उपचािध लेक्खएकनो ्ैछ्न)
ििित: २०२३ सचाल िचाच्न

(१९९४ सचाल सेप्टेम्बर पडहलनो ससं्करण प्रकचा्श्न)
(१९९५ सचाल प्ुनः व्यवक्स्थत पडहलनो ससं्करण पडहलनो ्छचाप)
(१९९८ सचाल प्ुनः व्यवक्स्थत पडहलनो ससं्करण चौथनो ्छचाप)
(२००२ सचाल प्ुनः व्यवक्स्थत पडहलनो ससं्करण पचँाचौ ्छचाप)
(२००३ सचाल ्ननोभेम्बर स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२००५ सचाल प्ुनः व्यवक्स्थत)
(२००६ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२००७ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)

(२००८ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२००९ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०१० सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०११ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०१२ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०१३ सचाल अपप्रल स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०१४ सचाल अपप्रल स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०१५ सचाल अपप्रल स्ंशनोध्न ससं्करण)

©स्वधीकृनत बब्नचा प्रनतमलवप ब्नचाउ्न वचा पु्नः मुद्रण ग्न्न कचा्नु्नद्वचारचा न्नषधे गररएकनो ्छ।

सचाव्नजन्नक लचाभ सक्म्ममलत संस्थचा खनोप ररस्च्न सेन््टर
१०३-००११ टनो्सयनो-तनो, च्यओुउ-कु, ि्नहनोन्बचासी ओदेम्िचाच्यनो १४-१
िनो्न (०३) ६२०६-२११३      फ्यचा्सस (०३) ५६४३-८३००
https://www.yoboseshu-rc.com

(२०१६ सचाल अपप्रल स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०१७ सचाल अपप्रल स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०१८ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०१९ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०२० सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०२१ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०२२ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
(२०२३ सचाल िचाच्न स्ंशनोध्न ससं्करण)
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खोप र ब�ाको स्वा�यखोप र ब�ाको स्वा�य

लेखन तथा �नरीक्षण:

�काशन:

खोप �नद��शका आ�द पुनरावलोकन स�म�त

      सावर्ज�नक लाभ स�म्म�लत सं�ा खोप �रसचर् सेन्टर
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基本色（ピンク＝M50）


